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Inh. Harald Becker
Elektroinstallateur-Meister

Solinger Str. 6 ¢ 43249 Wuppertal
Tel. 4712 55 ¢ Fax 47 29 46

Schuh- u. Schlusseldienst
e Hauptstr. 18 ® 42349 W.-Cronenberg /’"
T Telefon 0178/92437 28

Glaserei Biermann

lhr Gl?.sermeistel:'in Crpnenberg
Ausfiihrung sémtlicher
Glaserarbeiten

Aul3erdem finden Sie bei uns unter anderem:
© Fenster @ Tiiren @ Spiegel

©® Duschabtrennungen @ Insektenschutzrollos
@ Einbruchsschutz

Cronenfelder Str. 23 ¢ Tel.: 4014 77

(Termine nach Vereinbarung)

Die Cronenberger Woche -

| 16.000 -fach kostenlos
ins Haus!

Telefonische Anzeigenannahme: Tel. 02 02/478 11 00

" __ ) Ruckenschmerzen?
_11"1 | verspannungen?
_I1L || Gelenkprobleme?
minutes | Unbeweglich?
piness. Ubergewicht?

\ J

EMS-Training / Personaltraining

FIT IN DEN FRUHLING AKTION
Wir kaufen Ihnen Ihr Ubergewicht ab!

Pro bei uns abgenommenes Kilo, bekommen
Sie 5€C Rabatt in diesem Monat!
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Aktuelle Aktion wom
21.03.2094 bis 28.03.2014

Starten Sie fit in den Frihling
mit unserer aktuellen Aktion!
Pro abgenommenes Kilo Uber-
gewicht, bekommen Sie 5€
Rabaitt!

Belspiel:

Nehmen Sie im ersten Monat
bei uns 5kg ab, bekommen Sie
25€ Rabatt auf den aktuellen
Monatsbeitrag!

Abnehmen und sparen!

Jetzt kostenloses Probetraining vereinbaren!

Killenhahner Str. 37 42349 Wuppertal
Telefon 0202 [ 29530954  Mobil 0176 / 61799355
info@my30minutes.de  www.my30minutes.de

CRONENBERGER WOCHE

~Fuhlbar fit” Olympia-Ass Poewe im Team

Es war eher ein Zufall, der RSC-
Trainer Sven Steup und die ehe-
malige deutsche Top-Schwim-
merin Sarah Poewe zusammen-
fuhrte — natdrlich am Becken-
rand waren sich beide tber den
Weg gelaufen. Da der Inhaber
des Cronenberger EMS-Studios
~Fuhlbar fit” die Trainingsmé6g-
lichkeiten neben Personal-Lauf-

einheiten noch ein wenig er- | !

weitern wollte, sprach er die
vierfache Olympia-Teilnehmerin
sogleich an. Und die 31-Jdhrige
war sofort begeistert: ,Die Lei-
denschaft hat mir so gefehlt
nach Olympia”, erklédrte Poewe
am vergangenen Montag. Das

Schwimm-Ass arbeitete nach seinem Karriereende zwar bei Riedel und engagierte sich bei
~Speed4” fir Kinder, aber zwei Jahre lang habe sie nicht gewusst, wohin sie ihr Weg eigentlich ftih-

Kontakt

er unter Anleitung von Sarah

Poewe seine Leistung durch
gezieltes und professionelles
Schwimm- und EMS-Training ver-
bessern moéchte, erhélt weitere In-
formationen bei ,Fuhlbar fit” an
der HauptstraBe 49, unter Tele-
fon 87 05 72 37 oder online unter
www.fihlbarfit.de.

Fliir Forderer

Cronenberg. Mit Berichten des
Vorstandes sowie den geplanten
Vorhaben in diesem Jahr befasst
sich der Freundes- und Forderkreis
fur das Altenheim Cronenberg an
der Herichhauser Staf3e 21b am 9.
April unter anderem. Die Jahres-
hauptversammlung des Vereins be-
ginnt um 19 Uhr im Speisesaal.

Bekleidungsmagazin Markenkleidung immer giinstig

Seine Saison-Er6ffnung nahm
das ,Bekleidungsmagazin” wie-
der zum Anlass, mit Kunden
und Freunden des Hauses die
neue Frihjahrs- und Sommer-
kollektion zu feiern. Im , Beklei-
dungsmagazin” wird ganzjah-

rig aktuelle Damen-, Herren- |

ren solle. Als ihr Sven Steup schlieBlich den Vorschlag unterbrei-
tete, Personal-Schwimmtraining bei ,Fihlbar fit” anzubieten,
habe sie das gereizt: , Ich will meine Leidenschaft zum Beruf ma-
chen und diese auch mit den Kunden teilen”, zeigt sich Sarah
Poewe Uberzeugt. Ab sofort wird sie also in der Schwimmoper, im
Freibad Neuenhof, bei den Wasserfreunden Wuppertal oder im
Hallenbad Uellendahl Kurse fur Freizeit- und Leistungssportler,
Mastersschwimmer und Triathleten anbieten. ,,EMS-Training und
Schwimmen, das ist eine super Kombination und ergénzt sich bei-
des sehr gut”, zeigt sich Poewe begeistert. ,, Ich habe schon sehr
viele Pldne, die aber nattrlich von den Kunden abhéngig sind.”
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Teichfische
+ Zubehor

ab sofort wieder da!
Beratung
Koi, Store u.v.m.

Frank Janetzki
Sperberweg 22

Tel.: 7168478
www.koi-wuppertal.de

Offnungszeiten:
Mo. - Fr. 15.% - 19.%,
Sa. 10.” - 15.” Uhr &
nach telef. Vereinbarung.

Fur Frauen

Hahnerberg. In geselliger Runde
nach gunstigen und gut erhaltenen
Klamotten suchen kann man am 4.
April wieder bei der Second-
Hand-Borse von Frauen fur Frau-
en. Los geht es um 16.30 Uhr im
Zentrum Emmaus an der Haupt-
stral3e 39, weitere Infos gibt es un-
ter evangelisch-cronenberg.de.

und Sportmode fithrender Mar- fa

kenhersteller mit Preisvorteilen
von mindestens 30 bis 40 Pro-
zent unter der unverbindlichen

Preisempfehlung angeboten. |

Neben den Preisvorteilen legen

Brigitte und Mathias Mengel |

besonderen Wert auf die fach-
mdénnische Beratung jedes Kun-
den - und das bereits seit 30

Fiir Rock-Fans

Sudberg. Rock’n’Roll und mehr
gibt es am 5. April beim Konzert
der Cover-Band , Setlist* in der
Gaststétte , Odenwaldhaus*. Kar-
ten gibt esim Vorverkauf fur 7 Eu-
ro, an der Abendkasse zahlt man
einen Euro mehr. Das Konzert von
,»Setlist” am Oberheidt 63 in Sud-
berg beginnt um 20 Uhr.

Jahren. Das ,Bekleidungsmagazin” wird in der dritten Generation von Brigitte und Mathias Men-
gel geflhrt, besonders stolz sind sie dabei auch auf ihre vielen langjahrigen Mitarbeiter und Kun-
den. Das Angebot umfasst nicht nur Mode ftir den Alltag und den festlichen Abend: Im Basement
des ,Bekleidungsmagazins” findet sich auch ein groBer Outdoor-Shop, der eine breite Auswahl an
Funktions- und Wandergarderobe bietet. Zudem zéhlen ein Anderungs-Service sowie ausreichend
kostenlose Parkplétze vor der Tir zu den Selbstversténdlichkeiten von Brigitte und Mathias Men-
gel. Die Offnungszeiten im Rauental 61-63 in Oberbarmen sind montags, mittwochs und freitags
von 14 bis 18.30 Uhr und samstags von 9 bis 13 Uhr.

SPD-Empfang

Stdstadt. Wuppertals SPD-Chef
Dietmar Bell sowie SPD-Bundes-
tagsabgeordneter Manfred Z&llmer
kommen zum Frihlingsempfang
des SPD-Ortsvereins Elberfeld-
Sldstadt am morgigen Samstag.
Beginn ist um 15 Uhr im Gemein-
desaal am Unterer Grifflenberg 65.

70er-Party

Cronenberg. Die groften Hits aus
den 1970ern und 1980ern gibt’'s
am morgigen Samstag bei der
néchsten Party im ,, Schluffenkino*
an der Berghauser Stral3e 60. Los
geht es um 20 Uhr, der Eintritt ist
ab 18 Jahren gestattet und kostet
pro Person 5 Euro.

Picobello-Aktion

K llenhahn. Am morgigen Sams-
tag machen sich die Mitstreiter des
Burgervereins Kullenhahn wieder
auf die grol3e ,Picobello”-Tour
durch den Ortsteil. Treffpunkt ist
um 10 Uhr vor dem Café Schwarz,
an der Kullenhahner Straf3e 199.
Freiwillige sind willkommen.

Tierwelt Vollmer Nicht nur ein Herz fiir Tiere

Uber eine Spende in Héhe von
300 Euro konnte sich nun Zita
Héschen von der Kinderhospiz-
Stiftung Bergisches Land freu-

en. Martin Vollmer von der |

gleichnamigen Tierwelt hatte
kurz nach Er6ffnung der Futter-
und Tierbedarfshandlung in Un-
terkirchen 23 eine Spenden-Do-
se fuir das Kinderhospiz aufge-
stellt. Binnen kurzer Zeit war
die Spendenbox randvoll, so-
dass nun zugunsten des Kinder-
hospizes die Leerung erfolgte.
Aber nicht nur fir das geplante
Hospiz auf Kidllenhahn sammelt
Martin Vollmer: Spenden-Ur-
kunden der Tierheime Wupper-

Rauental 61-63 - W-Oberbarmen [ELWAYINAZS
Tel: 02 02/60 55 87 14-18.30 Uhr
WA EG I EER G ELERAL K + Sa. 9-13 Uhr

Amboss

Apotheke

+++ Jetzt neu +++

Treue-Rabattkarte

HauptstraBe 53 - Cronenberg
Tel.. 0202/47 41 41

SALON ANA

Aktionstage

montags

rnsts

WaschenSchneiden Finen 15.-

alle Striibnenvariationen 45.-©

Wir machen auch Hausbesuche

Kiillenhahner Str. 214
Tel.: 401267

Anzeigen online
aufgeben

www.cronenberger-woche.de

Jetzt auch in Wuppertal

Hiisges Gruppe®
KFZ-SACHVERSTANDIGEN-

Unser Sachverstand
damit lhr Recht
nicht uber

TIERWE LT
[l

tal und Radevormwald zeugen davon, das die Tierwelt auch hier Hilfe leistet. Zurzeit hat Martin
Vollmer so auch die Futter-Patenschaft fur einen nicht mehr vermittelbaren Rottweiler im Wupper-
taler Tierheim ibbernommen. Zudem werden Transporte fur Tiehilfen im Ausland werden regelmé-
Big mit Futterspenden unterstttzt, und auch sonst gehen immer wieder Futter- und Sachspenden
an Tiere in den umliegenden Tierheimen. Daneben sammelt die Tierwelt Vollmer fiir die Wupperta-
ler Tafel, die Katzen-Hilfe, Pro Dog Romana und Viva la Hund. Martin Vollmer hofft, dass seine
Spende fir die Kinderhospiz-Stiftung dazu anregt, das Ktllenhahner Projekt weiter zu untersttit-
zen. Telefonisch ist die Tierwelt Vollmer unter der Rufnummer 705 388 85 zu erreichen.

die Wupper geht!

Unfallgutachten
Wertgutachten
Unfallrekonstruktion
Prifgeschaft
Feinstaubplakette
Oldtimergutachten

Wir spenden an die
Kinderhospiz-Stiftung
Bergisches Land

jedes Gutachten hilft!

Im Atohaus Stratmann

Unterkirchen 17-19
42349 Wuppertal-Cronenberg
Tel. 02 02 - 51 551313
www.huesges-gruppe.de

Cronenberger-Sport.de

Der Ergebnisdienst fir Cronenberg



