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24./25. April 2015

sound2light &,,Schluffenkino*

Berghauser Stra3e 60 Hundes lon

TANZ

in den Mai

vormals Hundesalon CoIIy

Do. 30. 4. 2015 nach Babypause

Beginn 20 Uhr ¢ Karte 5,-€
Zutritt ab 18 Jahren

leckere Maibowle
Tanzen bis in den Morgen

Karten ab sofort bei Lotto Weber,
Kemmannstr. 15 unter
0171/264 7406 oder im Netz:
www.sound2light.de

Uellendahler Str. 142
42109 Wuppertal
Tel.: (0202) 74 76 84 24
Mo.-Fr. 10.00 - 18.00Uhr
Sa. 10.00 - 14.00 Uhr

Erunenberger Spurt [

ler Ergebnise

Neuerdoffnung 11. Mai

QONENBERGER
Woche

Finden Sie jetzt das perfekte Zuhause in Ihrer Region:
cronenberger-woche.immowelt.de

il

SCHNELLER
INS NEUE
ZUHAUSE.

Eine Welt voller Zuhause

Fiihibar fit Nordic- Walkmg-K urse ab Mai

,Bei dem sensationellen Frih-
lings-Wetter drangt es alle nach
drauBen”, freut sich Sven Steup
tber ein neues Kurs-Angebot
seines EMS- und Personal-Trai-
ning-Studios: ,,Nordic Walking
ist eine prima Mdéglichkeit, sich
im Freien fit zu halten, zumal
wir mit der Sambatrasse eine
klasse Trainingsstrecke vor der
Haustir haben.” Ob man bei
~Fuhlbar fit” bereits Kunde ist
und das einzigartige EMS-Perso-
nal-Training betreibt oder nur
die Nordic-Walking-Kurse mit-
machen méchte, ob man bluti-
ger Anfédnger ist oder seine
Walking-Technik mal wieder

auffrischen méchte - alle Interessierten sind bei dem neuen , Ftihlbar fit”-Angebot willkommen.
Als Leiterin des Nordic-Walking-Kurses hat Sven Steup mit Katrin Mehring eine echte Expertin ge-
wonnen: Die Diplom-Wellness- und Gesundheitstrainerin (InAG) und Nordic Walking-Instruktorin
(DNV und NWU) sowie Master-Instructorin (NWU) ist eine Nordic-Walking-Pionierin im CW-Land.
Als Sttitzpunktleiterin der Nordic Walking Union (NWU) weil3 Katrin Mehring auch bestens, dass al-
le Vorteile von Nordic Walking nur bei richtiger Anwendung wirken. Sich ein Paar Stécke und Lauf-

Allen Neulingen erleichtert das neue ,Fuhlbar
Infos & fit“-Angebot den Einstieg: Die Nordic-Walking-

Stocke werden auf Wunsch gestellt, sodass man
Ko nta kt nicht in Ausrlstung investieren muss, um die scho-

nende Sportart mit Katrin Mehring auszuprobieren.

Nordic Walking gilt als bis zu 50 Prozent effektiver
als Walking ohne Stocke, Nordic Walking sorgt durch eine hohe Muskel-
beteiligung fur einen enorm hohen Energieverbrauch, Nordic Walking
belastet den Bewegungsapparat optimal, |6st Verspannungen im Schul-
ter- und Nackenbereich und baut Stress ab, es verzogert den Alterungs-
prozess und starkt nicht zuletzt auch das Immunsystem — zumal es sich
beim Nordic Walking um eine sehr schonende und gut zu regulierende
korperliche Betatigung handelt, wird die Sportart auch bevorzugt zur
Prévention oder auch zur Rehabilitation im Gesundheitssport angewandt.
Start des Walking-Kurses von Fuhlbar fit, der immer freitagabends statt-
findet, ist am 8. Mai. Das je 75-miniitige Angebot geht tber sechs Wochen
und kostet 89 Euro (inkl. Stécke). Infos & Anmeldungen bei FUHLBAR fit
an der HauptstraBe 49 oder unter Telefon 870 57 237 sowie per E-Mail an
info@fuehlbarfit.de. Im Internet ist das Dorper EMS-Studio unter
www.fiihlbarfit.de erreichbar.

Zoo-Rallye
am 1. Mai

schuhe zu kaufen ist leicht, die
Technik ist vielfach der Haken:
,90 Prozent der Nordic Walker
laufen falsch”, berichtet die Ex-
pertin: ,Sie laufen einfach mit
Stécken, aber Nordic Walking
ist ein Sport mit spezieller Tech-
nik.” Wie es richtig geht und
die Natur zum Fitness-Studio
wird, das zeigt Katrin Mehring,
im Bild mit , Fihlbar Fit”-Inha-
ber Sven Steup (re.) sowie Per-
sonal-Trainer Basti Hirsch, ab 8.
Mai in einem Kurs von , Ftihlbar
fit”. Mit der Anmeldung sollte
man sich nicht Zeit lassen: Der
Kurs ist auf 12 Teilnehmer be-
grenzt — ,,damit es Uberschau-
bar bleibt und Spal3 macht”, so
Katrin Mehring.

Stoffmarkt auf Laurentiusplatz

Wauppertal. Stoffe satt, das bietet am morgigen Samstag wieder der

Deutsch-Holldndische Stoffmarkt, der von 10 bis 17 Uhr auf dem Lau-

Kiillenhahn. Eine Zoo-Rallye, in-
klusive einer Fiihrung durch das
Elefantenhaus, bietet die Jugend
der Evangelischen Gemeinde Kiil-
lenhahn am 1. Mai an. Wer dabei
sein und Elefanten aus nichster
Nihe erleben mochte, kann sich
unter Telefon 40 00 26 im Ge-
meindebiiro anmelden. Teilnahme-
kosten: 3 Euro. Die Zoo-Rallye
startet um 10 Uhr am Jugendheim
in der Nesselbergstrafle 12a.

Gl

GroBe. 1
Unserer

liehen Anna

zur Konfirmation
alles Gute .-
von Oma
und Opa

8. Gesundheits-
Gesprach Fit-
ness im Alter

Ronsdorf. Die Fitness im Alter ist
Thema des 8. Ronsdorfer Gesund-
heitsgespriachs. Am 29. April zei-
gen verschiedenste Experten bei
dem Vortrag in der Reihe der He-
lios-Klinik Bergisch-Land auf, wie
man sich im Alter fit halten kann.

So geht der Arztliche Direktor
Martin Raida der Frage nach ,,Ist
man so alt wie man sich fiihlt“,
wihrend Sportwissenschaftler Sa-
scha Mitsch zum Thema ,,Knackig
oder knack ich* referiert. Zudem
wird von 17.30 bis 19.30 Uhr auch
eine Ergotherapeutin und Gedécht-
nistrainerin berichten.

Die Veranstaltung in der Helios-
Klinik Bergisch-Land in der Stra-
Be Im Saalscheid 5 in Ronsdorf ist
mit der Linie 650 auch bequem per
Bus erreichbar. Mehr Infos unter
www.helios-kliniken.de/bergisch-
land. Der Eintritt ist frei.

rentiusplatz in Elberfeld Station macht. An iiber 100 Stéinden werden
die neuesten Friihjahrs- und Sommerkollektionen geboten — ob Mode-
oder Dekostoffe, Gardinen oder Patchwork und Kurzwaren, die Aus-
wahl des Deutsch-Holldndischen Stoffmarktes ist riesig.

GroBe.1

Zur Konfirmation
unserer lieben

Samantha

die besten Wiinsche
von Deiner ganzen

GriiBe

Lieber Alexander,

Zu Deiner Kommunion wiinschen wir Dir alles Liebe.

Der Weg zum Erwachsensein ist nicht mehr so fern.

Wir werden Dir dabei helfen.
Mama, Papa , Oma und Opa

Mitte Mai GartenlLeben in Griitnewald

Solingen. Ihr adventlicher Weihnachtsmarkt gilt als
einer der schonsten in NRW, aber auch in der wéirme-
ren Jahreszeit bietet die Kohlfurtherin Anke Peters ei-
nen Markt fiir alle Sinne auf Schloss Griinewald in
Solingen-Grifrath. Und bald ist es wieder soweit:
Vom 14. bis zum 17. Mai 1ddt Anke Peters zu einer
weiteren Auflage ihres Events ,,GartenLeben® ein.
Alle, die das Schone und Praktische fiir Garten, Bal-

kon und Terrasse lieben, die Inspirationen fiir Drin-
nen und Drauflen suchen und sich von schénen Din-
gen und Anregungen verzaubern lassen mochten,
wird Schloss Griinewald drei Tage lang ein lohnendes
Ziel sein: Etwa 130 Aussteller werden von Pflanzen
iber ausgefallene Gartenmdobel bis hin zu Wohn-
accessoires und Gartengeriten sowie historischen
Baustoffen ein breites Angebot bieten.

Vernissage Kleines ganz groB3 bei Lapinski

Prickelnde Sekt-Tropfen aus
deutschen Keltereien sowie
formvollendete WeiBweine aus
deutschen Landen verkostete
Ehrenfried Lapinski am vergan-
genen Samstag in seiner Wein-
handlung an der HauptstraBBe
89. Die Gaumenfreuden aus hei-
mischen Regionen hatte der
Dérper Experte fur gute Reben-
tropfen passend zu der Vernis-
sage ausgewadhlt, deren Schau-
platz seine Weinhandlung an
diesem Tag war: Denn wie die
Klasse-Sekte und -Weine ent-
standen auch die groBformati-
gen Fotos, welche das Haus La-
pinski in seiner neuerlichen Aus-
stellung zeigt, sozusagen vor
der Hausttr. Die Cronenberger
Fotografin Dagmar Pletsch zeigt

in ihrer Schau Makro-Aufnahmen, die sie auschlieBlich im heimischen Unterkirchen sowie in der Ei-
fel einfing. Ob die GroBaufnahmen von Kéfern, Faltern oder auch Heuschrecken, ob die vertrock-
neten Weinreben, die gestochen scharfen Regentropfen an einem Farnspross oder auch ihre Im-
pressionen in Grin - die Bilder von Dagmar Pletsch beeindrucken auf den ersten Blick. Die Ausstel-
lung von Dagmar Pletsch in der Weinhandlung Lapinski unterstreicht eindrucksvoll, dass es nicht
die groBen Motive wie prédchtige Architektur oder tolle Landschaften sein mussen, sondern dass
das, an dem man vielfach einfach vortbergeht, es vielleicht nur fltichtig oder gar nicht zur Kenntnis
nimmt, so viel Wunderbares bereit héalt — die Welt im Kleinen kommt bei der Cronenbergerin ganz
groB raus! Eben das musste die gelernte Medien-Designerin, die nach eigenen Worten ,, schon
ewig” fotografiert, auch erst flr sich herausfinden. Friiher stets auf der Jagd nach tollen Motiven,

K & K t kt Die beeindrugkende Verkaufs-
urse on a ausstellung ist noch bis Ende

Mai in der Weinhandlung La-
pinski zu sehen. Mehr Infos zu den Offnungszeiten und zu weiteren Ver-
anstaltungen an der HauptstraBe 89 unter Telefon 47 05 25 und im Netz
unter shop.wein-lapinski.de. Naheres zur kinstlerischen Arbeit von Dag-
mar Pletsch gibt es online unter www.farbspiel-mobil.de. Unter Telefon
0173 /283 08 68 konnen sich auch gerne Interessierte melden, die an dem
«Mal-Tag” und/oder dem ,Foto-Treff” teilnehmen mochten, die Dagmar
Pletsch in Kurrze ins Leben rufen mochte.

GroBe 2

Unserer lieben

Sarah

zur Konﬁrmation
die besten

Wiinsche

05-€

Name

hat Dagmar Pletsch die Makro-
Fotografie und damit die
Schénheiten auch vor der Haus-
tur als Méglichkeit zur eigenen
Entschleunigung fur sich ent-
deckt: ,Es gibt tberall so viel
Tolles, man muss nur den Blick
schweifen lassen und es be-
wusst wahrnehmen”, erklart
die Fotografin zu ihren Bildern,
die allesamt 2014 entstanden.

uckwiinsche zur Kommunion/Kenfirmation

AnzeigengroBe bitte ankreuzen:

® 10,- €

Gewiinschtes Motiv:
Sie kdnnen auch ein Foto beifiigen.
Abbuchungsauftrag:

StraBe:

von Mama, Papa
und Jonas

Ort:

Konto-Nr:

Bankleitzahl:

Kreditinstitut:

Den Coupon ausfiillen und an die Cronenberger
Woche schicken, oder kommen Sie uns doch einfach
mal besuchen und geben Sie lhren Kommunions-/
KonfirmationsgruB persénlich auf (KemmannstraBe
6). Natiirlich kénnen Sie uns Ihre Gliickwiinsche auch
faxen (4781112) oder per E-mail zukommen lassen
(anzeige@cronenberger-woche.de). Bitte nicht ver-
gessen, den Anzeigentext beizufligen. Auf Wunsch
werden auch Dankanzeigen angenommen.




