18./19. Mérz 2016

» Salina del Carmél -

Entspannen  Wohlfiihlen ¢ Gesunden & Heilen
Fiihlen Sie sich wie an einem Tag am Meer!

« Einzelkarte Salzgrotte 45 Min.  nur 9,50 Euro
- 5er-Karte Salzgrotte 45 Min.  nur 45,00 Euro
+ 10er-Karte Salzgrotte 45 Min.  nur 85,00 Euro

Elektrolyse-FuBBbad (zur Entgiftung) 30 Min. nur 19,- €

* Einzelkarte Salzvernebelung pro Person nur 12,00 Euro
(Kabine 1-4 Personen)

Gutscheine fir alle Anwendungen erhéltlich

Karlsplatz 16 * 42105 Wuppertal * Tel.: 28 3209 30

www.salzgrotte-wuppertal.de

Cara Valentina!

Buon compleanno per i tuoi

18 anni

e che tu possa esaudire ogni
sogno in guesta vita.
Hai ancora 100 anni per farcela,

da Mama e Papa e Fratelli

Wir bringen Farbe
in die Stadt 111

(bzw. ins Dorf)

Farbe bringt
Wairme!!!

Wuppertal Cronenberg
Tel.: 0202 2472844

www.steinmeier-malerfachbetrieb.de;

Natursteinhandel-
Ausstellungsgarten

Naturstein aus eigenen Briichen und
aus aller Welt fiir Gewerbe und privat.
Mo.-Fr. 7-17.30, Sa. 9.00-13.00 Uhr

Natursteinbriiche Bergisch Land
Hahnenfurth 5 - 42327 Wuppertal
Auf dem Geldnde der Kalkwerke Oetelshofen
Fon (02058) 782690 - www.natursteinbrueche.de

Bis Ende April
Sparen bei
Elektro Klarner

Ortsmitte. Beim Kauf eines Ex-
klusiv-Aktionsgerites von Bosch
kann man beim Dorper Fachhind-
ler Elektro Klérner an der Solinger
Strale 6 in diesen Tagen kriftig
sparen. Noch bis zum 30. April
gibt es hier ndmlich bis zu 75 Euro

Sa. 26. Marz 2016

=
4o

- &‘ Spar-Priamie. Weitere Infos zu der
Aktion gibt es direkt bei Kldrner
GI'OBG Hupfburg oder unter Telefon 47 12 55.
Trampolin, Besichtigung
unserer Tiere

Rinder e Ziegen o Esel
Kaninchen e Ponys e Schweine
o Schafe o Hijhner o Enten

und so manches wmehr...

ever wmit Stock
fir die K‘G"‘an'
18.00 Uhr

Extra \.atfff
1 bac en
bro 600 -

YonY
Fiir’s leibliche Wohl
ist wie imwmer gesorgt!
Wi grillen fiir Sie!

CRONENBERGER WOCHE

Salzgrotte - eine Wohltat fiir Korper und Seele

Saubere und klare Luft atmen
wie am Meer oder in einem Sali-
nen-Kurort — das geht auch im
bergischen Wuppertal. , Salina
del Carmen”, lautet der vielver-
sprechende Name der Salzgrot- [T
te am Karlsplatz 16 in Elberfeld. [#
~Durchatmen & Entspannen”,
heiBt hier das Motto. Genau ge-
nommen sind es zwei Rdume,
die aus reinem natdrlichen Salz
bestehen. Etwa finf Tonnen To-
tes-Meer-Salz befindet sich auf
dem Boden der Grotte und
zehn Tonnen Himalaya-Salz sind
an den Winden angebracht [§
oder hdngen in Form von Sta-
laktiten von der Decke. Zwej Sa- -

linen mit hochkonzentriertem Salzwasser nieseln zudem konti-
nuierlich tber Reisigstrducher — und so entsteht eine ausgewo- .

gene Luftfeuchtigkeit von gut 50 Prozent, die die schnelle Auf- e

nahme der salzhaltigen Luft férdert. Die Géste kénnen die Grot- . F ; 1'3[ I

te in StraBBenkleidung betreten und in ruhiger Atmosphére auf )

den bequemen Liegen Platz nehmen. Gerade jetzt, in der typischen Erkéltungszeit, profitieren vie-
le von der schleimlésenden, durchblutungsférdernden und entziindungshemmenden Wirkung der
salzhaltigen Inhalation. Wer intensiver Auftanken méchte, dem empfiehlt sich ein Besuch in der
Salzkabine. Hier wartet ein einzigartiges Klima aus ionisiertem Sauerstoff, vernebelten Salzwasser-
extrakten, Infrarotwédrme, Farblicht und entspannter Musik. Der 90-prozentige reine Sauerstoff er-
zeugt dabei eine wohltuende Hochgebirgs- oder Meeresluft, wéhrend die Infrarotheizung fir eine
angenehme Tiefenwérme sorgt, die Muskel und Organe stimuliert. Vor Kurzem gab es einen Besit-
zerwechsel: Manfred Neuhaus, selbst Inhaber einer Salzgrotte an der Dusseldorfer Kénigsallee,
flhrt seit einigen Wochen zusammen mit Petra Letzsch-Schréder die Geschédfte — und seitdem
boomt es. Mit Freundlichkeit, Service und vielen zusédtzlichen Angeboten haben sie der Salzgrotte
zu einem neuen Image verholfen. Wer will, kann vorab an einem Sole-Inhalationsgerét Platz neh-
men und so den natdrlichen Reinigungsmechanismus der Atemwege auf milde Weise verstérken.
Ob Bronchitis, Atemwegsinfekte, trockene Schleimhéute oder COPD — die Sole-Inhalation dient der
aktiven Vorbeugung und lindert Symptome. Erndhrungsberaterin Petra Letzsch-Schréder berét zu-
dem in allen Fragen zur gesunden Erndhrung. Idealerweise kann man diese Erndhrungsberatung
mit einem Elektrolyse-FuBBbad beginnen, das den Kérper erst einmal entgiftet. Aber nicht nur Er-
ndhrungsbewusste schwéren auf dessen heilsame Wirkung, auch nach einer Schmerztherapie oder
bei einer Raucherentwéhnung hilft das FuBbad. Aufgrund ihrer langjéhrigen Erfahrung hat
Letzsch-Schréder zudem viele wertvolle Erndhrungstipps flr die Kunden parat und weil3: Gerade
jetzt ist die ideale Jahreszeit, um die Erndhrung umzustellen. Dabei geht es gar nicht darum, nur
Kérner und Salat zu essen: ,Ich bin selbst ein Genussmensch und trinke hin und wieder gerne ein
Glas Wein”, gibt die Cronenbergerin offen zu. , Es geht darum, genau darauf zu achten, was wir es-
sen, um den Stoffwechsel anzuregen.” Positiver Effekt der gesunden Ernahrung: lhre Kunde verlie-
ren Gewicht und es gibt keinen Jojo-Effekt. Ihre Tipps sind jeweils zugeschnitten auf die persénli-
chen Lebensumsténde. Die Salzgrotte in Wuppertal erreicht man telefonisch unter der Rufnummer
28 32 09 30, weitere Informationen gibt es dartber hinaus aber auch unter im Internet unter der
Adresse www.salzgrotte-wuppertal.de.
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~Indian Palace” Exquisite Spezialitaten
vom Subkontinent an der ,,Crone”

A taste of India”, so lautet der
Slogan, mit dem der ,Indian Pa-
lace” an der Cronenberger Stra-
Be 150 wirbt. Und tatsédchlich:
Sobald der Gast die Schwelle
Uberschritten hat, betritt er ei-
ne andere Welt. Geschmacklich |
begeistert das , Indian Palace”
mit einer frischen Kiche und
exotischen Gewdirzen, die zu-
sammen flr ein einmaliges Ge-
schmackserlebnis sorgen — nicht
umsonst hat sich das Sudstéddter
Restaurant schnell vom Geheim-
tipp zum angesagten Trend-Res-
taurant gemausert. Kein Wun-
der, sémtliche Speisen werden
frisch und mit viel Gemdise zu-
bereitet — das schmeckt man. Und weil eben alles
frisch zubereitet wird, wurde das Team just um ei-
nen weiteren Koch aufgestockt, damit kein Gast lan-
ge warten muss. Die Speisekarte ist erstaunlich viel- |
faltig und bietet flir jeden Geschmack und Schérfe-
grad etwas Passendes. Neben Héhnchen-, Ente- und |
Fisch-Spezialitdten finden sich hier auch Lamm- so-
wie vegetarische Gerichte — und auch Veganes wird
geboten. Passend dazu kann man typische indische
Vorspeisen oder Getranke ordern und das alles zu
Konditionen, die den Besuch im ,,Indian Palace” zu
einem preiswerten Erlebnis machen. Wer will, kann
auch mittags zu einem Kurz-Trip ins Reich der indischen Kiiche aufbrechen. Die Offnungszeiten
sind montags bis sonntags von 11.30 bis 23 Uhr, Tischreservierungen sind unter 69 57 46 90 méglich.
Weitere Infos im Netz unter www.indian-thandoori.de — wer will, kann sich die indischen Speziali-
tdten auch nach Hause liefern lassen oder den hauseigenen Catering-Service nutzen.

G ARTENLAND

Schoéppenberg 11
42349 Wuppertal-Cronenberg
Telefon (0202) 471003

Seite 6

FRITZ NEBELING & SOHN
GmbH & Co. kG | Remscheid

Telefon 02191/274 62

Aktionsangebot

im Raum Cro./ob. Siidstadt:
Elastische Fugensanierung
Alte Silikonfugen entfernen +
neu abdichten

99,- € pro Wanne od. Dusche

Heizol
giinstig bei

Ernst ZAPP

Fon02191/81214
Fax 02191/840248

WAL L

r auf tigen
mme’ A de e Wejje
Fahrtanallar Arl = Anma b von Krodithartan

Taxi= Mietwagen=Limousinen
*Roflstubltahrzeugs

e, 40 87 120

sizend Krankenbealforderung
uch im spezielen Rolstuhlfabre,
Abrechnung mit allen Kassen

kompetent
fachkundig
zuverlassig

Versicherungsfachbiiro

Paul-Heinz Miinch
Hauptstrafie 161
Telefon 0202 /40577
42349 W.- Cronenberg
Telefax 0202 /47 6547

* Brenner-Wartung
* Modernisierung
* Kesselreinigung

* Reparatur
* Notdienst

(Tag und Nacht)

P. Leitmann
Ol- + Gasfeuerungstechnik

Neuenhofer Strafe 20 « 42349 Wuppertal
Tel. 0202-40 87 995 o Fax: 0202-408 7996

»Nur Seifenblasen konnen
wir nicht verpacken!«

Umziige In- und Ausland

Méobellagerung
Mobelauflenaufzug

@ (0202)47 53 33

Eins ist SICHER:
Der nachste
Einbruch
kommt bestimmt!

Sicherheitswoche
vom 29.03 bis 02.04.2016

FRIEDRICHS BAUELEMENTE

Besuchen Sie
unsere Ausstellung!

Di - Fr 08.00 bis 18.00 Uhr
Sa 10.00 bis 18.00 Uhr

Solingar Str. 26 42349 Wuppartal
Tal.: 02 02 - 47 00 17
office@friedrichsbauslamanta.da
I ,

|
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