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Helios Wichtige Infos
uber Endometriose

Wauppertal. Wenn Frauen wihrend
ihrer Regelblutung von heftigen
Schmerzen geplagt werden, den-
ken die wenigsten an eine ernst-
hafte Erkrankung. Doch starke
Unterleibsschmerzen sind nicht
normal: Sie miissen laut Prof. Dr.
med. Markus Fleisch, Chefarzt der
Frauenklinik am Helios-Universi-
tatsklinikum Wuppertal, in jedem
Fall gynikologisch abgeklirt wer-
den. ,,Denn in 70 bis 80 Prozent al-
ler Fille ist eine Endometriose Ur-
sache fiir Schmerzen bei der Re-

~Auszeit” Tag
der Handarbeit

Ortsmitte. Ein tolles Programm
hat ,,Auszeit in Cronenberg® fiir
den ,,Tag der Handarbeit” am 11.
Juni geplant: Drei verschiedene
Workshops werden an der Solin-
ger Strafie 19 geboten: um 11 Uhr
,,Hikeln fiir Kinder*, ab 13 Uhr
,.Finnisches Papiergarn“ und ab 15
Uhr ,, Tunesisch Hikeln*“. Um An-
meldung unter der Telefonnummer
94 60 36 71 wird gebeten.

gel”, erkldrt der Experte. Jede
zehnte Frau in der Republik ist be-
troffen, darunter auch viele junge
Frauen.

Um iiber das Thema aufzukliren,
bietet das Helios-Klinikum am 15.
Juni eine Infoveranstaltung an.
Experten informieren und stehen
ab 19 Uhr im Konferenzraum im
Torbogen an der Heusnerstrafe 40
fir Fragen zur Verfiigung. Der
Eintritt ist frei.

HauptstraBe 65 - W.-Cronenberg

+++ HEUTE +++
Fr., 3. Juni., ab 20 Uhr

Schlagernarty ws

mit Hits der letzten 30 Jahre
Eintritt frei!

Lebenshilfe Werner Hahn
zum Ehrenmitglied ernannt

Vorsitzende der Lebenshilfe Wuppertal wurde mit der Silbernen
Ehrennadel ausgezeichnet. Zudem ernannte die Mitgliederver-
sammlung Hahn zum Ehrenmitglied. , Sie haben die Verantwor-
tung als Erster Vorsitzender zu einem Zeitpunkt tibernommen, als
die Reputation der Lebenshilfe Wuppertal in der Offentlichkeit
stark gelitten hatte”, erinnerte Lebenshilfe-Vorsitzender Peter
Plenker in seiner Laudatio. ,Ich weiB, wie engagiert und zielstre-
big Sie an der Erneuerung der Lebenshilfe Wuppertal mitgearbei-
tet haben”, dankte der Vorsitzende des 260 Mitglieder zéhlen-
den Trdgervereins. Hahn schied 2010 aus dem Vorstand aus und
engagierte sich anschlieBend weiter ehrenamtlich im Verwal-
tungsrat der Werkstatten und Wohnstétten sowie im Beirat der
Sonnenschein Personenbeférderung.

Keine Chance gehabt, sie aber genutzt

Rottsiepen. 50 Bewerbungen hat-
te Ali Yildiz geschrieben, obwohl
er einen Hauptschulabschluss in
der Tasche hat, sah es nicht gut aus
fiir die Zukunft des Oberbarmers.
Weil er einen Sprachfehler hat,
zog er sich schon in der Schule zu-
riick — nicht die besten Referen-
zen. Rund ein Jahr spiter geht’s
dem heute 21-Jdhrigen nach eige-
nen Angaben super: Ali Yildiz ab-
solviert eine Ausbildung zum
Fachlageristen beim Hammer-
Weltmeister Picard in Rottsiepen —
die Kollegen sind nett, die Arbeit
macht Spal, ,.alles ist super™, freut
sich der 21-Jahrige.

Ali Yildiz hatte eigentliche keine
Chance, aber er nutzte sie. Mog-
lich macht das ein neues Instru-
ment der Berufsforderung der
Bundesagentur fiir Arbeit: ,,Assis-
tierte Ausbildung®, kurz ,,AsA*,
heift es, seit Sommer 2015 werden
dabei junge Menschen mit Forder-
bedarf zundchst umfassend auf ei-
ne berufliche Ausbildung vorberei-
tet und nach der Vermittlung auch
wihrend der Lehrzeit weiter be-
gleitet und unterstiitzt.

Das iiberzeugte die Firma Picard:
Wie Geschiftsfiihrer Frank Simon
betonte, kann sich das fast 160
Jahre alte Familienunternehmen,
das in Sachen Profi-Himmer Welt-
marktfiihrer ist, seine Azubis aus
einer Vielzahl von Bewerbern aus-
suchen: ,,Ohne dieses Programm
hitte Herr Yildiz bei uns nie eine
Chance gehabt — das ist Fakt*, un-
terstreicht der Picard-Chef: ,,Fakt
ist aber auch: Er hat seine Chance
genutzt, er hat uns iiberzeugt.

Ali Yildiz* Chance, das war ein
Praktikum im vergangenen Jahr.

Im Rahmen des Forderprogramms

legt”, attestiert auch Dietmar Vim-
pel, als Picard-Versandleiter der

JAssistierte Ausbildung” fand Ali Yildiz
eine Lehrstelle beim Hammer-,, Weltmeister”
Picard - Firma und Azubi sind zufrieden.

Laura Bischkopf, Ausbildungsak-
quisiteurin der Wuppertaler Ar-
beitsagentur, hatte bei Picard ange-
klopft und das neue ,,AsA“-Pro-
gramm vorgestellt. Dass die Ar-
beitsagentur sowie der ,,Internatio-
nale Bund® (IB), der die ,,AsA"-
Teilnehmer in Wuppertal begleitet,
dem Auszubildenden und auch der
Firma wihrend der Ausbildung zur
Seite stehen, iliberzeugte den Pi-
card-Chef: ,,Wir sehen das auch
als unsere gesellschaftliche Aufga-
be*, so Frank Simon.

Nachdem sich Ali Yildiz im Prak-
tikum bewéhrt hatte, begann er im

letzten Sommer seine Lehre. Nicht
zuletzt, weil IB-Lehrer Udo Sie-
ben wochentlich neben der Ausbil-
dung mit Ali Yildiz den Berufs-
schulstoff ,,paukt” und den 21-Jih-
rigen auf die Priifungen vorberei-
tet, ist der ,,Problemfall” innerhalb
eines Jahres zu einem Musterbei-
spiel geworden.
Picard-Geschiftsfiihrer Frank Si-
mon befindet jedenfalls, dass sein
Auszubildender sich positiv verin-
dert habe: Er sei deutlich lockerer
geworden, habe an Selbstvertrauen
und Leistungswillen gewonnen.
,Er hat einen guten Start hinge-
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Vorgesetzte von Ali Yildiz: ,,Schu-
lische Probleme existieren nicht
mehr — und die fachliche Kompe-
tenz lasst auch nichts zu wiinschen
tibrig.” ,,Wir sind mit dem neuen
Instrument sehr zufrieden und
wollen es etablieren®, stiel Johan-
nes Vogel, Vorsitzender der Ge-
schiftsfithrung der Agentur fiir Ar-
beit Wuppertal, ins selbe Horn.
Zugleich warb Vogel bei den Un-
ternchmen beider Stadte um Of-
fenheit fiir das ,,AsA*“-Programm:
»Wir glauben daran — Ali Yildiz
gibt dem Erfolg ein Gesicht.” Vor
dem Hintergrund, dass im vergan-
genen Jahr 1.000 Bewerber im
Stiddtedreieck ohne einen Ausbil-
dungsplatz blieben , aber auf der
anderen Seite auch 226 Plitze
nicht besetzt werden konnten,
warb der Arbeitsagentur-Leiter da-

1 rum, das Instrument zu nutzen.

Ubrigens: Im Sommer wird ein
weiterer ,,AsA“-Teilnehmer seine
Ausbildung in Rottsiepen begin-
nen — auch dieser konnte die Firma
Picard von seinen ,,Qualitdten auf
den zweiten Blick* iiberzeugen...

Picard-Chef Frank Simon (re.) und Ali Yildiz (vo. li.) mit Arbeits-
agentur-Vorstand Johannes Vogel (2.v.l.), Versandleiter Dietmar
Vimpel und Thomas Reese (1B, mi.) sowie Laura Bischkopf.

,AsA"-Kontakt

owohl Unternehmen, die eine

Praktikums- oder Ausbildungs-
stelle bereitstellen kénnen, als
auch junge Menschen, die keine
Lehrstelle finden, kénnen sich bei
Laura Bischkopf von der Arbeits-
agentur unter Telefon 08 00-455
55 20 melden. Udo Sieben vom
Internationalen Bund ist unter Te-
lefon 495 95-108 erreichbar.

ES LEBE DER GARTEN!

Natursteinhandel-
Ausstellungsgarten

Naturstein aus eigenen Briichen und
aus aller Welt fiir Gewerbe und privat.
Mo.-Fr. 7-17.30, Sa. 9.00-13.00 Uhr

Natursteinbriiche Bergisch Land
Hahnenfurth 5 - 42327 Wuppertal
Auf dem Geldnde der Kalkwerke Oetelshofen
Fon (02058) 7826 90 - www.natursteinbrueche.de
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“ Diakonische Altenhilfe
Wuppertal

ALTENZENTRUM CRONENBERG -
WIR SIND MIT UNSEREN ANGEBOTEN FUR SIE DA.

Zentral und dennoch ruhig gelegen im Zentrum von
Cronenberg. Wir bieten Ihnen eine Vielfalt an Hilfen -
ganz auf Ihre Bediirfnisse abgestimmt.

- Servicewohnen
- Stationdre Pflege
- Tagespflege

Rufen Sie uns unverbindlich an. Wir beraten Sie gerne!

Altenzentrum Cronenberg . Eich 3-5 . 42349 Wuppertal
Telefon 0202.2529604 . azc@diakonie-wuppertal.de
www.altenhilfe-wuppertal.de

7V5e ein> zweites Zuhause.

Frauenklinik ab Montag,
30. Mai in der HeusnerstraRe!

Die neuen Telefonnummern:

Chefarztsekretariat von Prof. Dr. med.
Markus Fleisch: (0202) 896-14 01

Sprechstunden-Koordination:
(0202) 896-14 09

Brustzentrum:
(0202) 896-14 38

KreiBsaal:
(0202) 896-14 50

Elternschule:
(0202) 896-14 65

HELIOS Universitdtsklinikum Wuppertal — Universitdt Witten/Herdecke-
Frauenklinik + HeusnerstraBe 40 * 42283 Wuppertal

www.helios-kliniken.de/frauenklinik-wuppertal

Cronenberger Frischemarkt Polischmidt
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Zarter Rinderbraten
oder Rindergulasch
aus der Keule

geschnitten,
dt. Jungb-
ullenfleisch,®

ie kg » il

XXL-Grillpaketaf =S, )
bestehend uuls': i GRS DAY
4 Schweinen- i
ackensteaks,
4 Schweine-
. rickensteaks und

\ 4 Schweinebauch- —
scheiben gewiirzi [l
(z. B. 1,4%9 = =
€777 o

Zarte Rinderrouladen
aus den Kernstiicken der
Keule geschnitten, deutsches
Jungbullenfleisch,

1 kg
Slchen () srsnne| Rheinische Boklunder
Schweinerickenbraten Mettenden

Schinkenwurst herzhaft

ohne Knochen, besonders im Geschmack,

e Wa) et 1 g aromatisch gerduchert,

10 Stiick & 80 g
(1 kg = € 6.25)

. (100g
- €0.44)
auch Premium
Wiener
Wiirstchen
160 g Glas
im Angebot

Echte Land-Bockwurst
5 Stisck = 250 g Glas

Whiskey-Bratwurst Frisches
frische Bratwurst, mit
Whiskey verfeinert,

grillfertig vorbereitet,

Tkg i

Hauptstrasse}261¢/42349)\Wuppertal-Cronenberg

Rindergehacktes

vielseitig verwendbar,

u
— ohne Deko

Meggle Alpenhutter
oder Joghurthutter
je 250 g Packung (100 g =

€ 0.35) auch Meggle Alpenzart
| Joghurt oder ungesalzen im Angebot

Frische

Lasagne ,Bolognese”
fix und fertig vorbereitet,
400 g Schale (1 kg = € 7.50)

Frische Putenschnitzel
aus der Brust geschnitten,
besonders mager,
Handelsklasse A,

Choco Crossies
versch. Sorten, je 2 x 75 g =
150 g Packung (100 g = €099)

Dallmayr prodomo
1 gem. Bohnenkaffee,
Kaffeegenuss mit
vollem Aroma,
vakuumverpackt,
versch. Sorten,

je 500 gPackung
(1 kg = 98

auch Choclait Chips und
After Eight im Angebo

Mo. bis Fr. 8 bis 19/ Uhr
Sa. 8 his 18/ Uhr



