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Hahnerberger Str. 51

42349 Wuppertal

Telefon 02 02/31756 85

Telefax: 02 02/31756 87

www.ats-wuppertal.de

Solingen
Werderstraße 11
Tel. 02 12/2 24 15 66

Friedenstr. 64
Tel.: 02 12/25346 30

W.-Steinbecker Meile
Tannenbergstraße 58
Tel. 02 02/3 09 76 47

Remscheid
Elberfelder Str. 102-104

Tel. 0 21 91/84 05 68

Beachten Sie unsere 
regelmäßige Wurfsendung!

www.fressnapf.com

Mobile Demenzbetreuung
Petra Limberg

Betreuung, Begleitung u. Beratung 
zur Entlastung pflegender  Angehöriger.

Die Betreuung kann über  die 
Krankenkasse abgerechnet werden.

Tel.: 0202/30 29 43 (AB)
info@myosotis-demenzbetreuung.de

www.myosotis-demenzbetreuung.de
Termine nach tel. Vereinbarung

Inhaber: Frank Schemann
Neukuchhausen 5 · 42349 Wuppertal
Telefon: (0202) 47 30 98
Telefax: (0202) 47 64 86
www.siebel-wuppertal.de

Damit Sie nach einem Unfall 
nicht alleine dastehen!

Unfallgutachten

Schadensgutachten

Fahrzeug-Bewertung

Classic Data

Oldtimer-Bewertung

Wir helfen Ihnen mit Sachverstand,
individuell, objektiv und neutral.

BAUM + GARTENSERVICE
• Garten- sowie Rasenpflege
• Baum- und Strauchschnitt
• Baumfällarbeiten

• Sämtliche Steinarbeiten 
im Bereich des Gartenbaus

• Zäune errichten ... usw.

Wir helfen Ihnen, sorgfältig und preiswert, Ihren Garten wieder „Fit“ zu machen.

Rufen Sie uns an: Wir kommen und beraten unverbindlich.
Cronenberger Gartendienst  Artur Schneider

Tel.: 02 02 / 40 06 86  •  Mobil: 0176/44 40 06 86

Kaminholz-Lieferung

Karla und
Armin Pieper

% 40 25 59Häusliche Alten- und
Krankenpflege GbR

4 Grund- und 
Behandlungspflege

4 Hausnotruf

4 stundenweise Betreuung

4 Hauswirtschaftliche 
Versorgung

4 24 Stunden Bereitschaft
4 Pflegeberatung

Petra Wagner
seit 1985

% 4 09 90 69
Für Ihre häusliche Versorgung

machen wir uns stark!

Cronenberger Str. 383 • 42349 Wuppertal-Cronenberg
Mitglied in der AG freie ambulante Krankenpflege e.V.

Bürozeiten: Mo. - Fr.   8.30 - 12.30 Uhr
Mo. - Do. 15.00 - 17.00 Uhr

Glaserei Biermann
Ihr Glasermeister in Cronenberg
Ausführung sämtlicher 
Glaserarbeiten 
Außerdem finden Sie bei uns unter anderem:
● Fenster ● Türen ● Spiegel
● Duschabtrennungen ● Rollladen
● Einbruchsschutz

Cronenfelder Str. 23 • Tel.: 40 14 77
(Termine nach Vereinbarung)

Ortsmitte. Da waren Sarah Tem-
me und Nadine Tillmann „baff“:
Kaum hatten die beiden Dörper
Tanzlehrerinnen bekannt gemacht,
dass sie in ihrer ADTV-Tanzschule
„Haus der Tänze“ (HdT) ab Ende
August 2016 „Piloxing“ anbieten
würden, war der erste Kurs auch
schon ausgebucht. 

Mit einem solchen „Run“ hatten
die beiden Inhaberinnen der Dör-
per Tanzschule an der Hauptstraße
79 nicht gerechnet, so ganz uner-
wartet ist die positive Resonanz
auf das neue Hdt-Angebot jedoch
nicht. Schließlich ist „Piloxing“
der neueste Fitness-Trend, der von
Hollywood aus um die Welt

schwappt und schließlich ist das
„Haus der Tänze“ die erste Tanz-
schule Wuppertals, welche die
Kombination aus Boxen, Pilates
und Tanzen anbietet. Sarah Temme
hat bereits im Herbst letzten Jahres
die Ausbildung zur „Piloxing“-In-
structorin absolviert – in Sachen
„Piloxing“ kann sich Cronenberg
damit nun bundesweit ganz vorne
sehen. 

Während die Trendsportart in
Holland schon ziemlich populär
ist, gibt’s in Berlin ganze sechs, in
Düsseldorf gerade einmal drei und
in Köln sogar nur einen Kurs – das
„Haus der Tänze“ ist also Trendset-
ter. Wer mit „Piloxing“ die Kilos

purzeln, die Muskeln aufbauen und
den Körper straffen möchte, aber
für den ersten Kurs ab 30. August
keinen Platz hat, muss nicht traurig
sein: Am 8. November startet Sa-
rah Temme das nächste „Piloxing“-
Angebot – schnelle Anmeldung ist
angeraten, auch dieser Kurse dürfte
rasch ausgebucht sein… 
Apropos „rasch“: Hochzeitpaare,

die demnächst vor den Traualtar
treten, können mit dem „Haus der
Tänze“ noch schnell die richtigen
Schritte für den Tanz ins Eheleben
einstudieren: Am 24. und 27. Juli
bietet die Dörper Tanzschule zwei

Crash-Kurse für Brautpaare an – in
den jeweils zwei Stunden können
natürlich auch die Brauteltern oder
Trauzeugen die Walzer & Co.-
Grundkenntnisse erlernen bezie-
hungsweise auffrischen. 

Die beiden Hochzeits-Angebote
sind nur ein Beispiel dafür – im
„Haus der Tänze“ wird in diesen
Sommerferien voll „durchgetanzt:
Tanzparty, Senioren-Nachmittag,
Tanzkreis, Tango, Zumba, Latin
oder auch Kindertanz und Disco
Fox – ein „Sommerloch“ gibt’s in
der ADTV-Tanzschule an der
Hauptstraße 79 also nicht.

Haus der Tänze Im Sommer wird mit Piloxing, Zumba,
Disco Fox & Co. „durchgetanzt“…

Und nach den Ferien wird nicht
nur mit „Piloxing“ durchgestar-

tet. Zum zweijährigen Bestehen
des HdT laden Sarah Temme und
Nadine Tillmann auch zum Mit-

feiern ein: Erwachsene erhalten auf alle Grundkurse, die im September
beginnen, 20 Euro Rabatt, Schüler und Jugendliche dürfen sich sogar auf
einen Geburtstags-Rabatt von fast 50 Prozent freuen – wer zuerst
kommt, mahlt auch hier zuerst. Das gleiche gilt für die Zumba-Angebote,
die einer der Renner im HdT-Programm sind: Zusätzlich zu Zumba-Fitness
bietet die Dörper Tanzschule nach den Ferien auch Zumba-Toning und
Zumba-Sentao an – natürlich sind die Kursplätze auch hier begrenzt.
Mehr Infos zu allen Angeboten in den Ferien sowie im nächsten Halbjahr
gibt’s direkt in der ADTV-Tanzschule an der Hauptstraße 79, unter Telefon
870 64 12 oder auch im Internet unter www.haus-der-tänze.de

Rabatte, neue
Kurse & Zumba

Am vergangenen Freitag
war es so weit: Nach wo-
chenlanger Umbauphase er-
öffnete „my30minutes“ an
der Hauptstraße 117 seine
neuen Räumlichkeiten. Das
älteste Wuppertaler EMS-
Studio war zuvor an der Kül-
lenhahner Straße zu finden.
Mit dem neuen Studio ist
man nun nicht nur näher ins
Dorfzentrum gerückt. Dank
der hauseigenen Parkplätze
vor der Tür, Duschen in den
Einzelkabinen und einem se-
paraten VIP-Raum für diskre-
tes Einzeltraining hebt man
sich zudem angenehm von
Mitbewerbern ab. Außer-
dem bieten die großzügigen Räume nun viel mehr Platz, um das Angebot zu erweitern. So stehen
auch viele Fitnessgeräte bereit, die abseits des EMS-Trainings weitere Möglichkeiten bieten. Doch
damit nicht genug: Das „my30minutes“-Team plant bereits einge Erweiterungen für die Zukunft –
was noch alles kommt, wollen sie jedoch zum jetzigen Zeitpunkt noch nicht verraten. Attraktiv ist
in jedem Fall der Preis: EMS-Training gibt es zur Neueröffnung bereits ab 49 Euro und als besonde-
ren Clou gibt es derzeit bei Abschluss eines Vertrages sechs Wochen lang kosenloses Training oben-
drauf. Natürlich besteht immer die Möglichkeit, sich vorab bei einem kostenlosen und unverbindli-
chen Probetraining persönlich von der Vorzügen des EMS-Trainings überzeugen zu lassen. Termine

können vor Ort oder unter den
Rufnummern 29 53 09 54 sowie
(01 76) 61 79 93 55 vereinbart
werden.

„my30minutes“ lockt nach Umzug mit 
attraktiven Fitness-Angeboten

Am ersten Juli-Wo-
chenende lud der SSV
Germania 1900 zur
zweiten Auflage des
Udo-Heyer-Turniers
auf den Sportplatz
Freudenberg. Das Fuß-
ball-Event hat sich zu
einem der größten Ju-
gend-Fußballturniere
Wuppertals entwi-
ckelt: 84 teilnehmende
Teams von der C-Ju-
gend abwärts bis zu
den Bambinis kickten
um Medaillen und Po-
kale sowie den Helios-
Cup. Auf dem Kunstra-
senplatz sowie dem benachbarten Naturrasengeläuf hatte das Organisations-Team um Germania-
Jugendleiterin Stefanie Ernst und Jugendkoordinator Ulli Schmidtke einiges ins Rollen gebracht:
Vorab hatte die dunkle Holzfassade der Freudenberg-Gebäude nicht nur einen frischen Anstrich in
den Vereinsfarben blau-weiß erhalten, für die Pausen stand eine Hüpfburg parat und die Weit-
sprunggrube wurde mit Sandspielzeug ausgestattet. Dazu warteten zahlreiche Verpflegungsstände
mit Gegrilltem, Popcorn, Zuckerwatte & Co. auf. Bevor es alle Fußballbegeisterte zum EM-Krimi ge-
gen Italien zog, spielten die C-Junioren den Turniersieg aus. Mit einem 1:0 über den SC Werden-
Heidhausen holte hier der FC Kray den Pott. Der lange EM-Abend war auch der Grund, weshalb am
Sonntag viele Spieler und Besucher mit kleinen Augen zum Freudenberg kamen. Dennoch erhielt
der SSV Germania nur Anerkennung für das Turnier, welches nach dem im letzten Jahr verstorbe-
nen langjährigen Abteilungsleiter Udo Heyer benannt ist: „Wir freuen uns über das Lob vieler Teil-
nehmer und bedanken uns bei allen Mannschaften und Zuschauern. Sie verhielten sich absolut
sportlich und fair“, äußerte sich Germania-Jugendleiterin Stefanie Ernst vollauf zufrieden, als sie
sich bei Heidi Heyer mit Blumen bedankte (Foto). Auch aus Dörper Sicht endete das Spektakel rund:
Bei den D-Junioren schaffte es der Cronenberger SC auf den dritten Treppchenplatz.    (oka).

Germania 84 Teams beim Udo-Heyer-Turnier

Sonntag „Kick it“ am Mastweg
Mastweg. Unter dem Motto „Kick it“ findet an diesem Sonntag, 10. Ju-
li, im DRK-Kinder- und Jugendzentrum Mastweg ab 15 Uhr ein Spiel-
parcours rund um den Ball statt – bei schönem Wetter auf dem angren-
zenden Spielplatz, bei schlechtem Wetter in der Einrichtung. Im An-
schluss an die vom Rotaract Club und Clean Winners e.V. unterstützte
Veranstaltung wird gemeinsam am Mastweg 29 gegrillt.

Sommerliche
CTG-Wanderung

Ihre allmonatliche Tour
wird die Wanderabtei-
lung der Cronenberger
Turn gemeinde (CTG)

am 14. Juli in Angriff nehmen. Die
Wanderung beginnt um 10 Uhr am
Ehrenmal und wird rund drei Stun-
den plus Pausen dauern. Auch
Nichtmitglieder sind willkommen,
die Teilnahme geschieht dann
aber auf eigene Gefahr.

Neue Kurse
beim Sportbund
Wuppertal. Ab sofort kann man
sich für die im zweiten Halbjahr
2016 stattfindenden Kurse  des
Stadtsportbundes Wuppertal an-
melden. Neu im umfangreichen
Angebot sind Bodyforming &
Slashpipe Training, Rückenfit &
Pilates, Bogenschießen, Gentle
Running, BreathWalking, Selbst-
verteidigung & Selbstbehauptung,
YogaFitness und Asia-Fitness-
Mix. Darüber hinaus gibt es natür-
lich auch die „Klassiker“ Rücken-
fit, Yoga, Fitnessgymnastik, Box-
Fitness, Nordic Walking und viele
andere mehr. Ebenfalls wird ein
„Frauen-Wohlfühltag“ angeboten.

Anmeldungen online unter
www.ssb-wuppertal.de oder tele-
fonisch unter 45 60 55 oder -56. 

Ferien daheim
Zeltlager im
SVN-Freibad

Auch in diesem Som-
mer veranstaltet der
Schwimmverein Neu-
enhof (SVN) wieder
ein Zeltlager für Kin-

der im Alter von 6 bis 12 Jahren.
Dieses findet ab Freitag, 22. Juli,
im vereinseigenen Freibad am Fu-
ße des Müllheizkraftwerkes statt. 

Da die Teilnehmerzahl begrenzt
ist, wird eine rechtzeitige Anmel-
dung empfohlen. Diese ist möglich
beim Bademeister im  Freibad des
SVN, weitere Informationen gibt
es natürlich auch vorab unter der
Telefonnummer 73 42 03.

Sommerpause in
Schwimmoper

Küllenhahn/Südstadt. Wie im-
mer zur Sommerferienzeit schließt
die Schwimmoper: Um die alljähr-
lichen Wartungsarbeiten durchfüh-
ren zu können, ist das Hallenbad
auf dem Johannisberg bereits seit
Wochenbeginn noch bis zum 24.
Juli zu. 

Dann übernimmt das Schwimm-
sportleistungszentrum (SSLZ)
„den Staffelstab“: Auf Küllenhahn
bleiben die Türen vom 23. Juli bis
zum 21. August geschlossen.


