» Liebe Leser

em ist es schon gut ergan-
Wgen in den letzten zwei Jah-

ren?! Wer alles gemacht hat,
wozu aufgerufen wurde/wird, den
kann es schon zusatzlich zermir-
ben, was aktuell passiert: Es gerat
einfach kein Land in Sicht, dafir
aber die Viertimpfung oder auch die
sechste Welle im Herbst - oder
kommt sie schon eher...?!

Das kann selbst die Uberzeugte-
sten zermurben! Erst recht, wenn
man ohehin am Limit ist, wie Schul-
leiterinnen und Lehrer, ganz be-
sonders an den Grundschulen. Was
ihnen seit dieser Woche zugemutet
wird, ist eine echte Zumutung: Bei
positiven Pool-Tests durfen die
Schdiler nun ins Klassenzimmer, um
zur Kontrolle Antigentests durchzu-
flhren - ketzerisch drangt sich da
die Frage auf: Was ist fordernder,
das Virus oder wie Politik aktuell da-
mit umgeht?

Okay, PCR-Tests sind knapp, die La-
bore kommen nicht mehr hinterher.
Dass aber diejenigen, die seit zwei
Jahren mitziehen, das jetzt ausba-
den mussen, noch dazu von heute
auf morgen, das ist bestenfalls plan-
los. Spat abends oder erst friih mor-
gens bekommen die Grundschullei-
terinnen die Ergebnisse der Pool-
Tests per Mail und missen dann auf
die Schnelle reagieren; von heute
auf morgen mussten sie sich auf die
NRW-Strategie 2.0 einstellen - so
kann man mit Lehrern, aber auch
mit Eltern nicht umgehen.

Da kann die kommende neue Impf-
Kampagne noch so gut geraten, wer
die Bereitwilligsten derart verprellt
und in den Regen stellt, der muss
sich nicht wundern Uber weiBe Tu-
cher, die aus den Schulfenstern han-
gen (mehr dazu auf Seite 9). Um die
400.000 PCR-Tests, so schreibt das
NRW-Schulministerium, ,blockier-
ten” die Grundschulen im Land jede
Woche, das sei in der aktuellen Omi-
kron-Welle nicht mehr leistbar. Hop-
pla: Osterreichs Hauptstadt Wien al-
lein soll taglich eine halbe Million
schaffen, bald sogar 800.000 Tests
pro Tag - wie machen die Wiener
das, warum geht das nicht hier, und
warum mussen das Eltern und Leh-
rer ausbaden?

Insofern sollte sich Politik zwar kei-
nen ,Lockdown” verordnen, aber
mal in Klausur gehen und die Wei-
chen neu stellen - und mit allen Mit-
ziehern an einem Strang ziehen.
JImpfen hilft - auch allen, die du
liebst”, soll ein Slogan der kommen-
den Kampagne lauten - ganz sicher
ware eine bessere Teststrategie al-
len Grundschul-Eltern und -Lehrern
lieber! lhnen ganz besonders ein gu-
tes Wochenende zum Durchatmen,
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Nein, das ist kein Foto der Woche aus Griechenland, sondern dasJanuar Bild des CW-Kalenders 2022.
Schon viel Weil3, oder - Schnee-Fans kommen damit auf ihre Kosten! Vor einem Jahr war das nicht nur an

der Wand so: ,Runter vom Sofa und rauf auf die Schlitten”

. lautete Ende Januar 2021 eine Uberschrift auf

unserer Online-Seite: Ein Schnee-Einbruch hatte das CW-Land uber Nacht in ein Winter-Wunder-Land ver-
wandelt - bei etwa 30 Zentimeter Neuschnee hiel3 es ,Rodeln gut”. Der Winter 2022 kommt bislang ganz
anders daher: Statt weil3er Pracht ist graue Tristesse angesagt, ,Rodeln gut” hiel3 es in den letzten Tagen

vielmehr in Griechenland oder auch der Turkei

- verkehrte Welt! Und auch die Aussichten sind nicht gut

fur eine Schlittenfahrt: Stirmisch soll's werden, Schnee ist aber so recht nicht in Sicht, vielmehr kénnte es
sogar Mitte Februar zweistellige Grade geben - moglicherweise gerat der Winter komplett aufs Abstell-

An , Problem-
Insel” wird
~geruttelt”

Auch wenn sich in der Vergan-
genheit dort - meist bei tiefste-
hender Sonne - einige Unfélle er-
eigneten, so wird nach Stadt-An-
gabe die ,Problem”“-Verkehrsin-
sel auf der Berghauser StralRe
zwischen Zanotelliweg und Rott-
sieper Hohe von der Polizei nicht
als Unfallschwerpunkt gefihrt.
Aus diesem Grund sieht die Ver-
waltung auch keinen Anlass, Uber
einen anderen Standort nachzu-
denken.

Vielmehr soll die Verkehrsinsel
~hachgerustet” werden. Auf der
Fahrbahn soll eine sogenannte
+Ruttelmarkierung” Autofahrer
beim Verlassen der Fahrspur auf
die Gefahrenstelle aufmerksam
machen. Dartber hinaus wird die
Insel zusatzlich mit reflektieren-
den Materialien versehen.

Steinmeier Malerfachbetrleb

Geschiiftsriaume, nach Geschiifts-
schluss!!! Ohne Mehrkosten!!! 18

Wuppertal Cronenberg
Tel.: 0202 2472844

www.steinmeier-malerfachbetrieb.de;
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GRUNDBESITZVERWALTUNG

Eine Firma der
Vogel Unternehmensgruppe

Kniprodestrafle 23
42369 Wuppertal

Tel.: 0202 / 66 06 07
Mobil: 0163 /968 90 64

info@vogel-wuppertal.de
www.vogel-wuppertal.de

VERWALTUNG von

Miet- u. Elgentumsunlagen

A Technische und kaufmiinnische
Verwaltung Ihrer Immobilie

A Langjiihrige Erfahrung,
kompetent und
verantwortungsvoll

A Unser eigener Regiebetrieb
ist schnell fiir Sie vor Ort

A Gerne heraten und entlasten
wir Sie, sprechen Sie uns an

gleis, verheiRen Wetter-Vorherseher - nach dem Januar wird eventuell
also auch der letzte volle Wintermonat eine volle Enttduschung fur al-
le Schnee-Fans. Gut also, wenn man sich ein bisschen Winter in Form
des CW-Kalenders ins Haus geholt hat - und bei den aktuellen Ener-
giepreisen ware ein ,unwinterlicher” Februar ja auch nicht das
Schlechteste. So warm wie vor zwei Jahren muss es ja nicht unbedingt
werden: Am 16. Februar 2020 gab's im Stidwesten Deutschlands bis zu
21,3 Grad - dann ist ja auch der Schnee auf dem Januar-Bild der CW
zwar nicht geschmolzen, aber umgeschlagen...

SCHREINEREI

’ & Rainer Mucha [z
MEISTERBETRIEB Elziis

Maler m Ausbau ® Fassade®m Bodenbeschichtung m Abdichtungen
EBrandschutzbeschichtung ® Brandschotts m Dachbeschichtung
m\WVarmedammverbundsysteme m Bodenbelage m Betonsanierung

www.twitter.com
@cw_redaktion

BIER &
EICHMANN GmbH

Bier & Eichmann GmbH
Cronenfelder StraBe 40

Mobil 0171-36 78 586
s.eichmann@bier-eichmann.de

D-42349 Wuppertal www.bier-eichmann.de
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Wz B PRECHTSANWALTE
Hofkamp 86 ¢ 42103 Wuppertal
Telefon: 24822-0 e Telefax 24822-20

eMail: kanzlei@rawub.de
www.rawub.de

Stephan Ganssen

e Fachanwalt fiir Familienrecht
Schwerpunkt: Scheidung, Unterhalt, elterliche Sorge und Umgang

BEDACHUNGEN:
Tel. 47 70 30

42349 Wuppertal-Cronenberg
www.marcus-mager.de
service@marcus-mager.de

Bauklempnerarbeit
100 TOP
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Dachdecker
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Dachfenster

EALISTNIC

\ n-,-'gl- ¥ nd.\; :
'fp aPEr N
h 'k* Eﬂ\ uErJ

ol";:.n‘!

ﬂ\i#

Harry sagt:

“Hab ich"s sowieso, da brauch
ich kein fettes Horgeridt fiir.
Meine Neuen sind jetzt so
klein und verschwinden im Ohr
und ich hor trotzdem die
Flthe husten!”

war, flhlbar

WEIL UNS ERFAHRUNG
UND VERTRAUEN
WICHTIG IST!

IMMOBILIEN ERFOLGREICH,
VERKAUFEN, DAS IST :
UNSERE BERUFUNG.

——
el

Von der kostenfreien Marktwerteinschdtzung, Uber die Beschaffung von Unterlagen
oder der Erstellung eines kompletten AufmaRes, bis hin zur notariellen Beurkundung
bieten wir lhnen eine praofessionelle Vermittlung lhrer Immobilie.

Hauptstralle 33 | 42349 Wuppertal

Tel.: 0202 /28 3333 80

info@immobilienfreund.com
www.immobilienfreund.com

IMMOBILIENFREUND

Verkauf | Vermietung | Wertermittlung

iw:l

Mitglied im L

ELEKTRO
HALBACH

© Elektroinstallationen
o Satellitenanlagen ® Wéirmepumpen
© Photovoltaikanlagen

Verkauf ® Kundendienst EXfToils

Tel. 02 02 / 46 40 41
Friedenshort 4 « 42369 Wuppertal

GANZ SCHON SCHRAG
_ geHRANKE FUR
t pACHSCHRAGEN

e mit 1deen
oS hremer

24 el 0202/740102
einberg.de

www.schruenke-noch-mass st

Sie mochten lhre
Immobilie verkaufen?

HESA

Wir bieten Ihnen eine
kostenfreie Wertermittlung
sowie eine
diskrete und professionelle Vermarktung
lhrer Immobilie!
Von der ersten Besichtigung bis zum
Kaufvertragsabschluss und dariiber hinaus!

Thomas Salz steht lhnen
sehr gerne fiir ein personliches
Gesprach zu Verfligung!

TEL. 0202-450145
info@hesa-immobilien.de

HESA-Immobilien Salz OHG
lhr Partner, wenn es um Immobilien geht!

obere Siidstadt.

16.000 Exemplaren

Wuppertal-Cronenberg
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Evangelische
Kirchengemeinde

Cronenberg
Reformierte Kirche, Pfr. Hoppe/Diakon Dierich So., 30.1., 10:00
Reformierte Kirche, Pfr'in Hamburger So.,6.2., 10:00

Nikodemuskirche, Kirchenmé&use, Pfr. Hoppe + Team  So., 6.2., 10:30

Weitere Infos und Termine unter www.evangelisch-cronenberg.de

Bestattungen

Kotthaus |

Beerdigungsinstitut seit 1902

Lindenalles 2 1. 42348 Wuppertal {Cranenbergpll
Telefon 0202/47 1156 -
www.bestattungen-kotthaus.de
info@bestattungen-kotthaus.de

[
[ ]

(Beginn und Ende jeweils 9.00 Uhr)

Sa. 29.01. Europa-Apotheke am Wall, Wall 1, Elberfeld © 454087

So. 30.01. Sonnen-Apotheke, Ascheweg 16, Ronsdorf © 4600001

Mo. 31.01. Albert-Schweitzer-Apotheke, Staasstr. 19, Ronsdorf ~ © 46 25 25

Di. 01.01 Einhorn-Apotheke, Weststr. 25, Elberfeld © 423808

Mi. 02.01. Dorper Apotheke, Hauptstr. 12, Cronenberg © 470330

Do. 03.01. Delphin-Apotheke, Tannenberger Str. 58, Elberfeld © 42 96 799-0

Fr.  04.01. Vitalis-Apotheke, Hammesberger Str. 5, RS © (02191) 5891025

Arztlicher Notdienst: 116 117 §oaewm

Zahnarztlicher Notdienst: 0180/598 67 00

Tierarztlicher Notdienst: 7 99 94 90

Tag und Nacht dienstbereit

Tel. 0202 - 478 18 78
Hauptstr. 92, W. - Cronenberg
www.Bestattungen-Wehn.de
Rufen Sie uns an fiir e¢ine kostenlose Bestattungsvorsorge.

Grofies Sarglager & Verabschiedungsraum L%

AUS DEN GEMEINDEN

28/29. Januar 2022

» Wort zum Sonntag

Was meint ihr aber?” (Mt 21,28a)

Liebe Leserinnen und Leser,

ein Mann hatte zwei S6hne. Er sagte zu dem
einen: ,Mein Sohn, geh hin und arbeite heu-
te im Weinberg.” Der hatte aber keine Lust
und sagte ihm: ,N6.” Ein wenig spater hatte
er ein schlechtes Gewissen und ging doch
hin. Zu dem zweiten Sohn sagte der Mann:
»Mein Sohn, geh hin und arbeite heute im
Weinberg.” Der sagte: ,Jaja, klar, mach ich.”
Und, naturlich, ging er nicht hin!

Na, das kennen wir doch. Nicht umsonst
sagt man, ,Jaja” heillt ,Leck mich am A*#***",
Wie oft habe ich schon ,Jaja" gesagt, und es
dann doch nicht getan? Ich glaube, ich will es
gar nicht wissen.

Jona, ein Prophet der Bibel, der hat auch
,Jaja” gesagt, als Gott ihn wohin schickte, und
ist dann in die genau andere Richtung losge-
laufen. Wozu hat das bei ihm geflihrt? Er hat
einen Umweg durch den Bauch eines groRen

Fischs gemacht, um dann doch da zu landen,
wo Gott ihn hinschickte.

Manche Dinge mussen einfach erledigt
werden und es fuhrt quasi kein Weg vorbei.
Da gilt es zu erkennen, was dran ist und das
dann auch zu tun.

Es geht darum, die Tora, das Gute, zu tun.
Es geht nicht darum, ,Jaja” zu sagen, und es
dann doch nicht zu tun. Nicht, weil am Ende
aufgerechnet werden wirde, wer wie viel
Gutes getan hat. Das glaube ich nicht. Son-
dern, weil es aus dem Glauben folgt, auch
das Gute tun zu wollen. Das, was richtig ist
und dem Leben dienlich ist.

,Es tat ihm leid”, heiRRt es Uber den ersten
Sohn in dem Gleichnis. Er hatte wohl ein
schlechtes Gewissen. Das schlechte Gewis-
sen meldet sich immer dann, wenn das, was
wir gesagt oder getan haben, nicht mit unse-
rer Vorstellung Ubereinstimmt, wie es eigent-
lich richtig gewesen ware. Der, der zuerst
.N&6" sagt, hatte ein schlechtes Gewissen,

weil er erkannt hat,
was dran ist. Und
er horte auf sein
schlechtes Gewis-
sen und tat, worum
man ihn bat.

Der andere Sohn
hat bestimmt auch

Tim Germund

erkannt, was dran ist Presbyter der

gewesen ware und Evangelischen

hat es nicht getan. Kirchengemeinde
.Wer von den bei- Elberfeld-Stidstadet.

den hat des Vaters
Willen getan? Sie sprachen: Der erste” (Mt
21,31a).

Wie oft ich schon ,Jaja” gesagt habe, und
meinte ,Leck mich am A****“ will ich gar
nicht wissen, aber ich will darauf achten,
wenn ich ,N0" sage, zu Uberprufen, ob ich’s
nicht doch tun sollte.

Tim Germund

Film zum Thema Missbrauch

HI. Ewalde. Der Film ,Gelobt sei Gott” wird an diesem Montag, 31. Ja-
nuar, im kleinen Pfarrsaal der HI. Ewalde an der HauptstraBe 96 ge-
zeigt. Der mit einem ,Silbernen Baren” bei der Berlinale 2019 ausge-
zeichnete franzosische Spielfilm von Frangois Ozon behandelt das
Schicksal dreier Manner, die als Pfadfinder von einem katholischen
Geistlichen missbraucht wurden. Der Eintritt zu der Vorflhrung, die
um 19 Uhr beginnt, ist frei.

Evangelische Kirchengemeinde Kullenhahn

Rektor Koch im , Portrait”

Killenhahn. Im September wird
sich Prof. Dr. Dr. h.c. Lambert T.
Koch nach drei Amtszeiten und
insgesamt 14 Jahren vom Amt als
Rektor der Bergischen Universitat
Wuppertal (BUW) zuriickziehen.
Geboren im Juli 1965 in Hering,
einem Ortsteil der Gemeinde Otz-
berg im stidhessischen Landkreis
Darmstadt-Dieburg, als Sohn ei-
nes katholischen Theologiepro-
fessors, wuchs Koch in Wirzburg
auf. Dort und in Mainz studierte
er Wirtschaftswissenschaften. Im
Jahre 1999 wurde der diplomierte
Volkswirt im Alter von erst 34 Jah-
ren an die BUW berufen. Bis 2008

~Spiegelbilder”

Siidstadt. Die aktuelle Ausstel-
lung des ,Fotoforums Wuppertal”
ist mittwochs am 2., 9. und 16.
Februar in der Zeit von 19 bis 21
Uhr in der Galerie im Turm der

Letzte Hilfe
lernen

Wuppertal. Der Hospizdienst ,Die
Pusteblume” bietet wieder einen
Letzte-Hilfe-Kurs an. Dieser fin-
det wegen der aktuellen Corona-
Lage online statt und zeigt auf,
was man flr eine nahestehende
Personen am Ende deren Lebens
tun kann. Der von Palliativmedizi-
ner Dr. Georg Bollig entwickelte
Kurs ermutigt, offen und anteil-
nehmend auf Menschen zuzu-
gehen.

Der Letzte-Hilfe-Kurs findet am
Montag von 10 bis 14 Uhr statt.
Die Einwahldaten werden nach
der Anmeldung unter Telefon
430 51 24 mitgeteilt. Die Teilnah-
me ist kostenfrei.

in Turm-Galerie

Sudstadter Christuskirche am Un-
terer Grifflenberg 65 gedffnet. Die
Hobby-Fotografen haben sich die-
ses Mal dem Thema ,Spiegelbil-
der” angenommen. Der Eintritt ist
frei, der Zutritt nur unter 2G-Be-
dingungen moglich.

Thementage
sind verschoben

Wuppertal. Aufgrund der aktuel-
len Corona-Situation haben sich
die Organisatoren des Hospiz-
diensts ,Die Pusteblume” der Dia-
konischen Altenhilfe Wuppertal
dazu entscheiden, die eigentlich
fur den 4. und 5. Februar geplan-
ten Thementage ,Unser Leben mit
dem Tod" auf den 14. und 15. Ok-
tober zu verschieben. Dann soll
es Vortrage und Workshops rund
um das Sterben und die Vorsorge
hierflr geben. ,Wir hoffen, dass
wir dann in Prasenz zusammen
sein kdnnen”, freut sich Hospiz-
dienst-Leiterin Katharina Ruth.

Ea E]Gewachsenes Vertrauen seit Giber 60 Jahren.

HERBERTS
BESTATTUNGEN

Hahnerberger Str. 262 - W.-Cronenberg
Telefon (0202) 47 36 34

www.bestattungen-herberts.de

war Koch Inhaber des Lehrstuhls
flr Wirtschaftswissenschaft, be-
vor er von Oktober 2005 bis Juni
2008 Dekan der wirtschaftswis-
senschaftlichen Fakultat und
schlieRlich am 1. September 2008
Rektor der Bergischen Universitat
mit ihren etwa 23.000 Studieren-
den in etwa einhundert Studien-
gangen und circa 260 Professo-
ren an drei Standorten wurde.
Der Deutsche Hochschulver-
band kirte Lambert T. Koch in
den Jahren 2011, 2014, 2017 und
2019 zum Rektor des Jahres. In
den Jahren 2010, 2012, 2013,

2015 und 2016 landete er jeweils
auf dem zweiten Platz. Im Dezem-
ber 2019 wurde ihm zudem die
besondere Ehre des Titels ,Rektor
des Jahrzehnts"” zuteil.

Am nachsten Freitag, 4. Februar,
begruf3en Prof. Dr. Martin FleuR
und Martin Probach im Rahmen
der Reihe ,Portrait” Lambert Tobi-
as Koch im Gemeindehaus der
Evangelischen Gemeinde Kullen-
hahn, um dem Uni-Rektor die ei-
ne oder andere Anekdote zu sei-
ner Vita sowie Eindricke und
Standpunkte zu Wuppertal zu
entlocken. | Foto: privat

Anmeldung erforderlich!

Der Abend mit Uni-Rektor Lambert T. Koch am 4. Februar im Rah-
men der Reihe ,Portrait” beginnt um 19.30 Uhr im Gemeindehaus
an der NesselbergstraBe 12 auf Klllenhahn. Der Eintritt ist frei, ein
2G-Nachweis sowie eine Anmeldung sind unbedingt erforderlich.
Letzere kann via Mail an gemeindebuero@kirche-kuellenhahn.de
oder aber telefonisch unter der Rufnummer 40 00 26 erfolgen.

Und immer sind da Spuren Deines Lebens,
Gedanken, Bilder und Augenblicke.
Sie werden uns an Dich erinnern,
uns gliicklich und traurig machen
und Dich nie vergessen lassen.

In Liebe und Dankbarkeit nehmen wir Abschied von

Heribert Niggemann

*28.12.1934  119.01.2022

Du hast uns immer ein liebevolles Heim geschaffen
und bleibst in unseren Herzen bei uns:

Rainer und Silvia
mit Vanessa

Matthias und Heike
mit Thomas und Nils

Die Trauerfeier findet im engsten Familienkreis statt.

Wer k&mpft, kann verlieren,
wer nicht kdmpft, hat schon verloren.

Unser groBer Bruder hat gek@mpft und doch verloren.

Andreds (Andy) Mumberg

*17.03.1951  115.01. 2022

In stiller Trauer:

Volker & Regina
Biene & Micha
Drea & Manu

Tina
Anette
Neffen & Nichten

der Kapelle des ev. Friedhofes Krummacher Str., Wuppertal-Varresbeck.
Zur Teilnahme an der Trauerfeier gilt die 3G-Regel mit Nachweis.

Die Trauerfeier mit anschlieBender Urnenbeisefzung erfolgt am Montag, dem 31.01.2022, um 12 Uhr in

Ich mocht', dass einer mit mir geht,
der's Leben kennt, der mich versteht,
der mich zu allen Zeiten kann geleiten.
Ich mocht', dass einer mit mir geht.

Elke Pillat

geb. Mantz
*26. 3. 1952 122.1.2022

Du wirst immer bei uns sein:

Bernd Pillat
Tobias und Jurgita Pillat

Traueranschrift:
Familie Pillat ¢/ o Bestattungen Kotthaus,
Lindenallee 21, 42349 Wuppertal

Die Beerdigung findet am Dienstag, dem 1. Februar 2022,
um 13.00 Uhr auf dem ev. Friedhof Solinger Strafle in
Wuppertal-Cronenberg statt.

Zur Teilnahme an der Trauerfeier gilt die 3G-Regelung.



28./29. Januar 2022

Winterschluss-
verkauf! Lions-
Pakete guinstiger

,Es ist noch Suppe da“, so lautete
vor einem halben Jahrhundert ein
Karnevalsschlager. In Bezug auf
die CW-Geschaftsstelle misste es
heute heillen ,Es ist noch Glih-
wein da" - denn wir haben noch
Restexemplare der Lions-Pakete
,Weihnachtsmarkt fir Zuhause”
im Angebot. Weil ihr Kult-Gluh-
weinstand auf dem Elberfelder
Weihnachtsmarkt erneut ausfiel,
packten die Wuppertaler Lions-
Clubs - wie schon 2020 - erneut
Pakete, damit man sich den le-
ckersten Glihwein der Stadt da-
heim zubereiten kann.

Zumal kalendarisch noch sieben
Wochen Winter ist, schmeckt eine
Tasse GlUhwein weiterhin, wes-
halb die Lions und die CW nun ei-
ne glihweinselige ,Charme-Of-
fensive” starten: Ab sofort gibt es
die Lions-Pakete bei der CW zum
Winterschlussverkaufs-Preis von
14,90 Euro. Zumal der Reinerlds
der Paket-Aktion fUr gute Zwecke
gespendet wird, bekommen Sie
da vielleicht wieder Glihwein-
Durst. Wir leisten gerne Abhilfe: In
der KemmannstralRe 6 ist zwar
keine Suppe, aber Glihwein dal

Freitags ist
Wochenmarkt

Ortsmitte. Immer freitags findet
auf dem Parkplatz an der Herich-
hauser StraRBe der Cronenberger
Wochenmarkt statt. In der Zeit
von 7 bis 13 Uhr gibt es Kasespe-
zialiaten, Back- und Brotwaren,
Geflugel, Eier, Wild, Fleischwaren,
Obst und Gemtse, Kartoffeln so-
wie alle zwei Wochen auch Fisch.

CRONENBERGER WOCHE

Anmeldungen an CFG & FBR

Kiillenhahn. Wie in jedem Jahr beginnen Ende Januar die Anmeldun-
gen fur die weiterfihrenden Schulen: Am 29./31. Januar sowie am
Dienstag, 1. Februar, starten zunachst die Gesamtschulen. Die Fried-
rich-Bayer-Realschule (FBR) und das Carl-Fuhlrott-Gymnasium (CFG)
im Schulzentrum Sud auf Killenhahn nehmen indes vom 21. bis 24.
Februar aktuelle Viertklassler auf. Die genauen Termine gibt es online

Hier kaufe ich gerne em'

2
-

Immer freitags
von 7-13 Uhr
auf dem Platz an der
Herichhauser StralBBe

» Edelfischréucherei:
 Kasespezialitaten:

* Gefliigel, Eier, Wild:
* Back- und Brotwaren:

* Landmetzgerei:
* Obst & Gemiise:
o Kartoffeln:

Ernahrung
und Krauter

Mastweg. Akupunktur, Ernah-
rungsberatung nach Traditionel-
ler Chinesischer Medizin (TCM)
oder auch Krauter-Therapie bie-
tet die Cronenberger Heilprakti-
kerin und Therapeutin Renate
Barthel an. Termine werden nur
nach telefonischer Vereinbarung
unter 01 77 / 7280589 vergeben,
Infos gibt es auch per E-Mail an
renabarthel@icloud.com.

unter fbrs.de und cfg.wtal.de.

BV Weniger CO, durch eine
schnellere Parkplatzsuche?

Cronenberg. Einigkeit bestand in
der ,inoffiziellen” Online-,Bera-
tung” der Cronenberger Bezirks-
vertretung (BV) am 19. Januar da-
riber, dass der Radweg an der
Hauptstral3e nicht mehr verkehrs-
sicher sei. Die am StraRenrand
stehenden Baume haben den Weg
inzwischen so hochgedruckt, dass
an ein sicheres Radeln nicht mehr
zu denken ist.

Wahrend die CDU-Fraktion da-
rauf verwies, dass die parallel ver-
laufende Sambatrasse die frihere
Funktion des Radweges, Schiler
aus der Ortsmitte einen geschutz-
ten Verkehrsweg zum Schulzen-
trum SUd zu bieten, Gbernommen
habe, bemangelte die SPD in der
Dérper BV, dass das bislang ge-
duldete Gehwegparken durch ei-
ne Verwaltungsvorlage nun er-

GOLD VERKAUFEN IN
WUPPERTAL o~

WERT.

Auch Sie haben Kostbarkeiten in Haus. Vielleicht sogar mehr als Sie denken. Ein Paar alte

Miinzen, Banknoten oder ein Diamant zum Beispiel. Oder eine Schachtel mit Schmuck

wie zum Beispiel eine Kette, einen Ring oder eine Uhr. Lassen Sie lhre Kostbarkeiten

kostenlos und unverbindlich schatzen von einem Goldwechselhaus Experten. So konnen

Sie herausfinden ob Ihre Kostbarkeiten Gold wert sind. Falls Sie sich entscheiden diese zu

verkaufen, zahlen wir lhnen einen fairen Preis.

www. goldwechselhaus.de

wuppertal@goldwechselhaus.de

0202 - 64 86 86 24

i 1

laubt werden solle, um dem dort
herrschenden ,hohen Parkdruck”
entgegnen zu konnen. Am 19.
Februar 2015 habe das Stadtteil-
parlament die Verwaltung gebe-
ten, die verkehrliche Situation
zwischen  AmbofRstrale und
Oberkamper Stral3e ,neu und si-
cher zu gestalten” - passiert sei in
den fast sechs Jahren aber nichts.

4Einzigartig durfte daher die Ein-
schatzung der Wuppertaler Ver-
waltung sein, wonach die zusatzli-
che Parkflache dafur sorgt, ,dass
Fahrzeuge weniger Strecke zu-
ricklegen mussen, um freie Park-
platze zu finden”, monieren die
Sozialdemokraten. Dadurch wer-
de weniger CO, ausgestofRRen, ar-
gumentiert die Stadt in ihrer Vor-
lage. Ein Beitrag zur Verkehrswen-
de sei das nicht. | Foto: mm.
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Neuralgischer Abschnitt? Erneut
Unfall im Bereich HI. Ewalde

Eine Haufung von Unféllen gab es im November im Be-
_ reich des katholischen Friedhofes auf der Hauptstral3e: In-
nerhalb von weniger als zwei Wochen krachte es hier drei-
L mal. Vergangene Woche musste die Polizei nun erneut zu
dem neuralgischen Abschnitt ausriicken: Am letzten Freitag stieBen
an der Ecke HauptstraBe/Neukuchhausen gegen 15.50 Uhr zwei Pkw
zusammen.

Nahere Einzelheiten zu dem Unfall waren auf CW-Nachfrage nicht zu
erfahren. Laut Polizei soll es sich um einen Abbiegeunfall gehandelt
haben, bei dem niemand verletzt wurde. Beide Fahrzeuge mussten
abgeschleppt werden.

Hauptstrafie 26 42349 Wuppertal
Tel.. 0202 /7594 30 96

info@frischmarkt-cronenberg.de

Giiltig ab 1.2.2022 - solange der Vorrat reicht

Rinderbraten

aus der Keule

Frische
Bratwurst

grob 100 g € 1009 €

Bacon

geschnitten

Verzehrfertige
Currywurst
im Eimer

900 g € 100 g-Paket €

MORIANSTRABE

32

UNSERE
OFFNUNGSZEITEN:
Montag - Freitag

10:00 - 18:00 Uhr
Samstag 10:00 - 16:00 Uhr

goldwechselhaus
Wuppertal

ANKAUF + VERKAUF - KOSTENLOSE WERTSCHATZUNG - GELDANLAGE - PFANDKREDIT
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bisher bel 33 99 bisher bei 29 99
A uns, €/m? n uns, €/m? [}
: - FuBleiste passend, FuBleiste passend,
\ 2 unser Preis €/Ifm. ﬂ unser Preis €/Ifm. ﬂ
Alles zusammen: 37.74 Alles zusammen: 33.74 3
— —

Rigid-Vinyl

Der robuste und gar nicht wasserscheue Boden-
belag fiir alle Raume im Wohn- und Gewerbebereich.
Dekor Eiche City (10437) mit einer Gesamtstarke von
4,3 mm und 0,2 mm Nutzschicht ist einfach und
schnell zu verlegen. Nutzungsklasse 31,

integrierte Ddmmung und 10 Jahre Garantie.
Format: 1.220 x 180 mm.

jetzt nur €/m2

e\nsr.hhemw“

nammll“g

F“meis\e

Rigid-Vinyl

y Dieser Vinylboden iiberzeugt durch die innovative

= Technologie und hervorragende Qualitat. Sie sind
besonders stabil und feuchtigkeitsresistent. Das Breit-
dielenformat in authentischer Landhausdielenoptik liegt
absolut im Trend und kann in allen Wohn- und Arbeits-

* Dbereichen zum Einsatz kommen. Toronto (10392) mit

= 5 mm Stérke, 0,3 mm Nutzschicht, Nutzungsklasse 31,
integrierte Dammung und 20 Jahre Garantie.
Format: 1.220 x 229 mm.

bisher bei
uns, €/m?

» 39,99

FuBleiste passend, 3 75

unser Preis €/Ifm.
L
43.74

—
—

jetzt nur €/m2

Alles zusammen:

einse\\\ieﬂ‘lc“

Dal\\“““‘g

FuBleiste

iIT""

'Ur

Imuuﬂ

= 4 2
S O R _ Jetztnur€/m
Rigid-Vinyl
Dieser Designboden in authentischer Steinoptik
liberzeugt durch Qualitat und Form. So kann er auch in
» Feuchtrdumen zum Einsatz kommen. Bergamo (10364)
mit 5 mm Stérke, 0,3 mm Nutzschicht, Nutzungsklasse

31, integrierte Ddmmung und 15 Jahre Garantie.
Format: 610 x 305 mm.

einsch\ieﬂ\“‘v“
ammlll\g
F“me\ste

£ 3

UVP des
Herstellers

57 95

1Sp5e2|al Iianlzmung
mm starl 7.95
3.75

unser Preis €/m?
L
69.65

FuBleiste passend,
——

unser Preis €/Ifm.
jetzt nur €/m2

Alles zusammen:

\ Klick-Vinyl ‘
Die Serie Wineo 800 bietet ein Optimum an Qualitat

& und Optik und erfiillt alle Anforderungen eines hoch-

% wertigen Bodenbelags. Das authentische Eiche-Dekor im

L-Format fiir den rustikalen Einrichtungsstil: Santorini

Deep Oak. 5 mm Stérke, 0,55 mm Nutzschicht,
Nutzungsklasse 42 und 25 Jahre Garantie.

~ Format: 1.505 x 237 mm.

einsch\ieﬂ\lc“

mmlll\g
“a Fuﬁ\e\s\e

Im Steinhof 5a - 44866 Bo.-Wattenscheid,
AS WAT-West - Tel. 02327-965285

m\lis“a he

7_00“‘ '

Schederhofstr. 123 - 45145 Essen,
gegeniiber ALDI - Tel. 0201-89945031

Arminiusstr. 50 - 44149 Dortmund
Tel. 0231-9252390

Essen-Steeler-Str. 65 - 47138 Duisburg
Nahe Mercator-Center - Tel. 0203-41719204

yerkauis®

Lockhofstr. 5a - 45881 Gelsenkirchen,
AS GE-Zentrum - Tel. 0209-17744374

OsemundstraBe 5 - 58636 Iserlohn,
Tel. 02371-7791356

Die praktischen Boden fur alle
Wohn- und Arbeitsbereiche

Grenzenlose Dekorvielfalt trifft auf Widerstands-
fahigkeit. Vinylboden sind mit ihrer geringen
Aufbauhohe praktisch tberall einsetzbar — ob in
Feuchtraumen oder Wohn- und Arbeitsbereichen.
Sie sind einfach und schnell zu verlegen, dank
ihres Klick-Systems.

Der Produktaufbau:

1) Oberflachenversiegelung
2) Oberflachenstruktur
3) Nutzschicht
4) Dekor
@ 5) Grundschicht
@ 6) Profilverbindung
Gegenzug

Aktionszeitraum:
29.01.-12.02.22
bzw. nur solange
Vorrat reicht!

Vorteile von
Vinylboden:

Strapazierfahig
Pflegeleicht
Gerauscharm
FuBwarm

Gelenkschonend
Feuchtraumgeeignet
Rutschfest
Fleckenunempfindlich
Antistatisch

Geeignet fiir Warmwasser-
fuBbodenheizung

| Laminat

NEUE Offnungszeiten: Mo. bis Fr. 8 - 19 Uhr, Sa. 8 - 16 Uhr
Jeden Sonntag: SChautag 12 - 16 URNr (keine Beratung, kein Verkauf)

www.laminatdepot.de

RMDItoN Uak'L.aim. e

i

Klick-Vinyl

Modern und vielseitig, mit authentischer Haptik und

Optik im natiirlichem Landhausstil. Die extra breiten und
langen Dielen runden die Gestaltung perfekt ab. Dekor
Wish 0ak Smooth mit 4,5 mm Stérke, 0,3 mm Nutz-
schicht, Nutzungsklasse 31 und 15 Jahre Garantie.
Format: 1.507 x 235 mm.

UVP des
Herstellers

i 45,99

Spezial-Ddmmung
1,5 tark,
mm starl 7.95
3.75

unser Preis €/m?
=
57.65

FuBleiste passend,
.

unser Preis €/Ifm.
jetzt nur €/m2

272

Alles zusammen:

“ammll“g

einsc\“‘emm:‘

FuBleiste

ik

= Klick-Vinyl

& Designbdden aus der Serie wineo 800 vermitteln -
pures Wohngehfiihl, sind leise, fuBwarm gelenkschonend
und sind einfach zu pflegen. Dekor Copenhagen Frosted
Pine eignet sich ideal fiir die helle Raumgestaltung. 5 mm
Stérke, 0,55 mm Nutzschicht, Nutzungsklasse 42
und 25 Jahre Garantie.
Format: 1.212 x 185 mm.

UVP des
Herstellers

s 59,99

?gjezial-Dérleung
,5 mm stark, 7.95
3.75

unser Preis €/m?
=
67.65

FuBleiste passend,
—_—

unser Preis €/Ifm.
jetzt nur €/m2

92

Alles zusammen:

amm\ll\g

emscm\emm\\

FuBleiste

Y ET

&.Jaurl MmiE

Klick-Vinyl
i EinVinylboden der Spitzenklasse aus dem Hause
™ BoDomo. Die Optik und Haptik der Holzdekore sind
schend echt. Dekor Flaumeiche (5718). 4,5 mm Stérke,
0,3 mm Nutzschicht, Nutzungsklasse 31 und
20 Jahre Garantie.
Format: 1.461 x 242 mm.

B SR

Klick-Vinyl
= Trendsetter in authentischer Holzoptik verschafft
ein einzigartiges Raumgefiihl. Oberfldche mit mattem
= Schimmer und natirlich Haptik vermitteln ein warmes
¢ Wohlfiihlambiente. 4,5 mm Stérke, 0,3 mm Nutzschicht,
Nutzungsklasse 31 und 10 Jahre Garantie.
.212 x 185 mm.

Friedr.-Ebert-Str. 200 an der B223 -
45473 Milheim/R. - Tel. 0208-74068910

Am Buschberg 60 - 42549 Velbert,
A44 AS Velbert-Nord - Tel. 02051-57355

Landwehr 57 - 42697 Solingen, Nahe A3,
AS Solingen/Langenfeld - Tel. 0212-64578102

T}p pperidi

= g .I =

Ausgezeichnet:

ache Fachhindler
a\l‘S“ 3
“eﬂ‘ﬁ““ m?' des Jahres
‘ BTH Heimtex Hamburg
www.raumausstattung.de
Soziales Engagement

Uellendahler Str. 408 - 42109 Wuppertal,
REWE-Gelande - Tel. 0202-2571770

Heimtex Star 2019

bisher bei 36 99 &
uns, €/m?
Spezial-Dammung
1,5 mm stark,
unser Preis €/m? 7.95
FuBleiste passend,
unser Preis €/Ifm. ﬂl
Alles zusammen: 48-69 l:;
— b
jetzt nur €/m2 -
b
2
t
emsc““em\ﬂ\
namm““9
Fun\eiste
bisher bei 39 99
uns, €/m?
Spezial-Dammung b=
1,5 mm stark, &
unser Preis €/m? 7-95 s
FuBleiste passend, =
unser Preis €/Ifm. ﬂ :
Alles zusammen: 51 .69 ,'
—_—
- =
jetzt nur €/m2 3
=
{«<
einsch\ieﬂ\\c“
Dammllﬂg

Auch in Bielefeld, Lippstadt,
Paderborn, Porta Westfalica
und Hamburg

TESTHl
TOP

SERVICE-
QUALITAT

AUSGABE 3/2021

Konsumentenbefragung

*khokk 2021/22

_LaminatDEPOT

IN DER KATEGORIE
LIFESTYLE & SHOPPING

Verwaltung: Peter & Schaffart GmbH - Rosenkamp 10 - 42549 Velbert

ane\s‘e
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Alles zusammen: 37.74 Alles zusammen: 33.74 3
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Rigid-Vinyl

Der robuste und gar nicht wasserscheue Boden-
belag fiir alle Raume im Wohn- und Gewerbebereich.
Dekor Eiche City (10437) mit einer Gesamtstarke von
4,3 mm und 0,2 mm Nutzschicht ist einfach und
schnell zu verlegen. Nutzungsklasse 31,

integrierte Ddmmung und 10 Jahre Garantie.
Format: 1.220 x 180 mm.

jetzt nur €/m2
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nammll“g
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Rigid-Vinyl

y Dieser Vinylboden iiberzeugt durch die innovative

= Technologie und hervorragende Qualitat. Sie sind
besonders stabil und feuchtigkeitsresistent. Das Breit-
dielenformat in authentischer Landhausdielenoptik liegt
absolut im Trend und kann in allen Wohn- und Arbeits-

* Dbereichen zum Einsatz kommen. Toronto (10392) mit

= 5 mm Stérke, 0,3 mm Nutzschicht, Nutzungsklasse 31,
integrierte Dammung und 20 Jahre Garantie.
Format: 1.220 x 229 mm.

bisher bei
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—
—
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Rigid-Vinyl
Dieser Designboden in authentischer Steinoptik
liberzeugt durch Qualitat und Form. So kann er auch in
» Feuchtrdumen zum Einsatz kommen. Bergamo (10364)
mit 5 mm Stérke, 0,3 mm Nutzschicht, Nutzungsklasse

31, integrierte Ddmmung und 15 Jahre Garantie.
Format: 610 x 305 mm.
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UVP des
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3.75
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69.65
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jetzt nur €/m2
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\ Klick-Vinyl ‘
Die Serie Wineo 800 bietet ein Optimum an Qualitat

& und Optik und erfiillt alle Anforderungen eines hoch-

% wertigen Bodenbelags. Das authentische Eiche-Dekor im

L-Format fiir den rustikalen Einrichtungsstil: Santorini

Deep Oak. 5 mm Stérke, 0,55 mm Nutzschicht,
Nutzungsklasse 42 und 25 Jahre Garantie.

~ Format: 1.505 x 237 mm.
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Die praktischen Boden fur alle
Wohn- und Arbeitsbereiche

Grenzenlose Dekorvielfalt trifft auf Widerstands-
fahigkeit. Vinylboden sind mit ihrer geringen
Aufbauhohe praktisch tberall einsetzbar — ob in
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Sie sind einfach und schnell zu verlegen, dank
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3) Nutzschicht
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29.01.-12.02.22
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Vorrat reicht!
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FuBwarm
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Rutschfest
Fleckenunempfindlich
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| Laminat

NEUE Offnungszeiten: Mo. bis Fr. 8 - 19 Uhr, Sa. 8 - 16 Uhr
Jeden Sonntag: SChautag 12 - 16 URNr (keine Beratung, kein Verkauf)

www.laminatdepot.de
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Paderborn, Porta Westfalica
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Verwaltung: Peter & Schaffart GmbH - Rosenkamp 10 - 42549 Velbert
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GASTRONOMIE-TIPP

Besondere Location mit Gewinnchance

ALEX heizt ein

Ein Winterspaziergang bei klirrender
Kalte und knirschendem Schnee ist su-
per! Rundum genieBen kann man die-
sen aber nur, wenn man sich gut ein-
packt und danach wieder richtig auf-
warmt. Noch bis Méarz heizen die 40 ]
deutschen ALEX-Gastronomiebetriebe .-
...-,‘\

ihren Gasten so richtig ein - mit fanta- »
sievollen Hot-Drinks-Kreationen mit ¥
und ohne Schuss, die den 08/15-Glith- ..~
wein ziemlich alt aussehen lassen und § i 8

mit magischer Warme verfiihren.

Wie etwa der ,,Hot Havana” auf Basis von weiem Rum infused mit Bo-
tanicals und Zitrus, dazu leckerer Zimtsirup sowie heiBer Apfel- und Zi-
tronensaft. Oder der ,Vanilla Bramble”. Hier trifft Gin mit naturlichen
Brombeer- und Himbeeraromen auf Vanillesirup, Zitronensaft, Maracu-
janektar und Ginger Ale. Ganz ohne Schuss wird der ,Spicy Orange
Spritz” gemixt. Er lasst mit einer Komposition aus nattrlichen Pflan-
zenextrakten, Bergamotte, ausgewogenen Gewdrzen, frischer Limet-
tensaure, lieblichem Mandelaroma, Orangensaft und Spicy Ginger Ale
die Geschmacksnerven férmlich explodieren.

Zu den Highlights der Winter-Drinks zahlt der ,ALEX Winter-Punsch”
mit blutorangigem Martini Fiero, Zimtsirup, Zitronen-, Apfel- und
Orangensaft und einer Zimtstange... just a punch of Hocus Pocus! Ob
dieser neu interpretierte Hot Drink wohl auch Mozart geschmeckt hat-
te? Der soll ndmlich ganz vernarrt in das im 17. Jahrhundert von See-
fahrern von Indien nach Europa gebrachte ,pantsch”-Heigetrank ge-
wesen sein, das seinerzeit wohl aus den fiinf Zutaten Branntwein, Was-
ser, Zucker, Pomeranzensaft und Muskatnuss bestand. Die Sicherheit
fur Gaste und Mitarbeitende steht bei ALEX an erster Stelle und wird
durch ein umfangreiches, professionelles Hygienekonzept sowie die
Befolgung aller behérdlichen Auflagen gewahrleistet. Uber die gelten-
den lokalen Corona-Regeln informiert www.dein-alex.de unter dem je-
weiligen Betrieb.

Weitere Infos und aktuelle News unter www.dein-alex.de | www.face-
book.com/alexgastro. Unter unseren Lesern vergeben wir 5 Verzehr-
gutschene. Diese werden unter allen verlost, die sich bis Montag, 11
Uhr, bei der CW unter verlosung@cronenberger-woche.de melden (Na-
men, Telefonnummer und Stichwort nicht vergessen!) oder die am
Montag, 31. Januar, in der Zeit von 11 bis 11.20 Uhr unter Telefon 478
11 02 bei der CW anrufen. Stichwort: Alex heizt ein

CRONENBERGER WOCHE

Bier & Eichmann GmbH
Malerarbeiten
& vieles mehr

Cronenberg. Wenn es um fach-
gerechte Malerarbeiten und
mehr geht, sollte man nichts dem
Zufall Uberlassen. Denn Fachwis-
sen und Kompetenz sind es, mit
denen Sieghard Eichmann und
Holger Bier aufgrund ihrer lan-
gen Berufstatigkeit punkten koén-
nen. Und davon profitieren in ers-

g ter Linie auch ihre Kunden. Seit

kurzem bietet das Unternehmen
mit Firmensitz in Ludwigsburg
und Cronenberg auch hierzulan-
de seine Dienste an. Ein unver-
bindliches Angebot gibt es unter:

Kontakt

Bier & Eichmann GmbH
Cronenfelder Stralie 40
42349 Wuppertal

Tel.: 0171/3 67 85 86
s.eichmann@bier-eichmann.de
www.bier-eichmann.de

15%"Rabatt

auf ein Produkt Ihrer Wahl*
bei Vorlage dieses Gutscheins bis zum 28.02.2022

*Ausgenommen sind Angebotsartikel und verschreibungspflichtige Arzneimittel:
Nicht'kembinierbar mit‘anderen‘Rabattaktionen und / odegWeiteren Gutscheinen:

(_ﬁ\

I ——

Fon: 478 1102, Fax: 478 11 12, Web: cronenberger-woche.de/kleinanzeigen

Ihre private Kleinanzeige fir nur 5,- Euro (3 Zeilen), jede weitere Zeile 2,- Euro - gewerblich 2,- Euro pro Zeile,
Annahmeschluss fir die folgende Ausgabe ist immer mittwochs um 17 Uhr.

Arbeitsmarkt An- & Verkauf

Cronenberger Versicherungsmakler MILITARMUSEUM kauft alles aus 1.

sucht ecine/n Mitarbeiter/in  mit
Erfahrung aus dem Versicherungs-
und/oder Bankbereich. Weiterhin ist

und 2. Weltkrieg; Orden, Uniformen,
Dokumente, Dolche, Helme, Fotos
u.v.m. — coronagerechte Abwicklung.

eine Stelle fiir leichtere Biirotétigkei- Vielen Dank! Tel.: 477884
ten zu besetzen.
Tel.: 0202/94606999

Digital Sales Manager (m/w/d) auch
nebenberuflich gesucht. Mehr Infos:

www.bergische-jobs.de/karriere

Anzeigen online aufgeben

www.cronenberger-woche.de

Alten- und Altenpflegeheime

Die Alten- und Altenpflegeheime der Stadt Wuppertal betreiben
sieben Einrichtungen der Altenpflege im Stadtgebiet Wuppertal
mit Kompetenz und Erfahrung in den Bereichen stationére
Pflege, Pflege von Menschen mit Demenz und Kurzzeitpflege.

Wir suchen:

Pflegefachkrafte (mwrd)

mit einer abgeschlossenen dreijdhrigen Ausbildung
in der Alten- oder Krankenpflege

Pflegeassistent*innen (m/wrd)

mit einer einjahrigen Ausbildung in der
Alten- oder Krankenpflege

Auszubildende
zur Pflegefachfrau/ zum Pflegefachmann

Wir bieten lhnen:

+ einen zukunftssicheren Arbeitsplatz

- tarifliche Vergitung nach dem Tarifvertrag fur den 6ffentlichen Dienst
+ Weihnachtsgeld

+ Leistungspramie

+ betriebliche Altersvorsorge

+ eine kollegiale Arbeitsatmosphére

+ eine strukturierte Einarbeitung

+ zahlreiche Méglichkeiten der beruflichen Fort- und Weiterbildung

Als familienfreundlicher Arbeitgeber nimmt die Stadt Wuppertal am
Audit Beruf und Familie teil. Bewerbungen geeigneter Schwerbehinder-
ter sind erwiinscht.

Ausfuhrliche Informationen Uber unsere Einrichtungen finden
Sie auf unserer Homepage unter www.altenheime-wuppertal.de.
Bei Fragen wenden Sie sich bitte an unsere Personalabteilung,
Frau Korber oder Frau Kretzer, = 0202 / 27558-511 oder -519.

Wir freuen uns auf lhre Bewerbungen an:
Alten- und Altenpflegeheime der Stadt Wuppertal,
Postfach 13 18 65, 42045 Wuppertal,
oder per E-Mail: aph.bewerbung@aph.wuppertal.de.

Geschaftsanzeigen

UMZUGE SCHNEPPE —
Umziige nah+fern seit 1990 —
Tel.: 0202-7240821
www.umzuege-schneppe.de
Treppenhaus- u. Fensterreinigung,
Fa. H.G.S. Hausmann Wuppertal,
Tel.: 0202-38487144

Kfz-Markt

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwa-
gen, Tel.: 03944-36160,
www.wm-aw.de Fa.

Unfallschiaden, Karosserie + Lackier-
arbeiten + lackschadenfreie Ausbeul-
technik, eigene Lackierkabine.
Autohaus Stratmann, Tel.: 475118

Roller — Motorrad — Quad, Verkauf-
Werkstatt-Service-Teile-Reifen,
www.mototrend.de, Tel.: 450000

Wir kaufen Thr Nutzfahrzeug! Lkw,
Transporter, Baumaschinen.

Marius Brocking, Zum Tal 53,
Tel.: 7053367 od. 0172-9529601

Alles rund ums Auto: r www.cronen-

berger-branchen.de

Dies und Das

Integration durch Sport im Verein
beim SSV Germania 1900,
www.ssv-germanial900.de,

Tel.: 28368990

Kunterbunte FuBball-Hobbytruppe
im Alter von 18 bis 73 Jahren freut
sich iiber Verstirkung. Spielzeit:
Immer mittwochs von 18.30-20 Uhr
auf dem Gym (Friedrichsberg). Infos
gerne unter Tel. 0163-4781100

Kurse/Unterricht

Privatlehrer erteilt Nachhilfe in
Mathe., Englisch, Deutsch, komme
ins Haus, Tel.: 29998281/82

Musikschule, Nachhilfe und mehr —
wo kann man in Cronenberg lernen?
www.cronenberger-branchen.de

Ashtanga Yoga fiir Jede + Jeden. Mit
der Zehnerkarte die Kurse flexibel
online buchen. PilatesPur, Rathaus-
strasse 28. Einstieg JEDERZEIT
moglich. Schnupperstunde € 10.
www.pilatespur.com +
Tel. 7053416

GABRIELE HAARKAMP
Immobilien & Hausverwaltung
Schwabhausenfeld 1
42349 Wuppertal

Telefon (0202) 7475895
www.haarkamp.com

Cronenberger StraBe 347, 42349 Wuppertal
\L"f'm""“" Telefon: (02 02) 40 10 50, Web: www.hahnerberg-apotheke.de

28./29. Januar 2022

Gesucht: Traumurlaub fiir Immobilie

Werbeagentur bietet Tausch des Lebens

Wuppertal. Ob zum Mieten, Kau-
fen oder zum Selberbauen, auf
der Suche nach der passenden
Immobilie hat eine Agentur einen
ganz besonderen Weg eingeschla-
gen. Unter dem Motto: ,Tausche
Traumurlaub gegen Immobilie.”

Wer dem Kunden der Agentur
den alles entscheidenden Tipp fur
eine passende Filial-lmmobilie in
Wuppertal gibt, bekommt einen
Traumurlaub nach Wunsch fur bis
zu 10.000 Euro. Hierfir sind auf =
allen Video-Werbetafeln in Wup- _ |
pertal bereits entsprechende Mo-
tive geschaltet worden.

Zum Hintergrund heift es: ,Un-
ser Kunde lebt selbst in Wupper-
tal. Hier hat er mit seinem grof3en
mittelstandischen Unternehmen
bereits eine Filiale - nur hier lauft
in drei Jahren der Mietvertrag
aus”. Die Suche nach einem Nach-
folge-Objekt Uber Immobilien-
makler blieb bis dato leider er-
folglos. Aber trotzdem steht fest:

1BIZA
FilR DIGH!

MMOBILIE

Ein Tipp, der sich lohnt: ,,immobilie fiir mich - Ibiza ftir Dich”.
| Foto: schiingelschwarz GmbH

Wuppertal soll weiter Filialstand- zuhause ist.

ort bleiben. Weil es sich einfach ~ Und selbstverstandlich gibt es
betriebswirtschaftlich lohnt und auch eine begleitende Website
weil natdrlich das Herz an der dazu:

Stadt hangt, wo der Kunde auch www.immo-gegen-urlaub.de.

Junge, in Cronenberg verwurzelte
Familie méchte endlich ins eigene Nest.

Wir suchen im Raum
Kiillenhahn bis Sudberg ein Haus oder ein
Baugrundstiick.

Suchen Sie einen Kdufer oder kennen Sie
jemanden, der einen Kdufer sucht?

Dann freuen wir uns sehr iiber Thren Anruf.
Rufnummer 0163 719 79 76

Verlagsleitung:

Malermeister KemmannstraBe 6, 42349 Wuppertal
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Mietgesuche

2 solide Cronenberger in beruflicher
Festanstellung (Handwerk + offentl.
Dienst) mit einem guterzogenen
Hund suchen zeitnah ein schones

Druck: Druck- und Verlagszentrum GmbH
HohensyburgstraBe 65-67, 58099 Hagen

Es gilt die Anzeigenpreisliste Nr. 7 vom 01.03.2020.
Annahmeschluss: immer mittwochs (17 Uhr) vor dem Erscheinungstermin

Zuhause - Wohnung oder Haus (zur
Miete od. Kauf). Ab 2 Zimmer mit
Balkon, Terrasse od. Garten.

Tel.: 0176/43173339

Verm Ietung (Beginn und Ende jeweils 9.00 Uhr)

. Sa. 29.01. Europa-Apotheke am Wall, Wall 1, Elberfeld © 454087
01;2;?)?/:2&3%2 (Z 2n(3:run glr O%Lgr’ &?Sﬁggﬁ So. 30.01. Sonnen-Apotheke, Ascheweg 16, Ronsdorf © 4600001
reich. 59(’)._ Euro+ f\lebenkosten Mo. 31.01. Albert-Schweitzer-Apotheke, Staasstr. 19, Ronsdorf @ 46 25 25
Tel. 0151 40093559 Di. 01.02. Einhorn-Apotheke, Weststr. 25, Elberfeld © 423808

3 Zi-Whg, 82 qm, ab 13., G-WC, | Mi. 02.02. Dorper Apotheke, Hauptstr. 12, Cronenberg © 470330
Duschbad, kleine Kiiche, gr. Wohn- | Do. 03.02. Delphin-Apotheke, Tannenberger Str. 58, Elberfeld © 42 96 799-0
zimmer ruhige Lage Fr.  04.02. Vitalis-Apotheke, Hammesberger Str. 5, RS © (02191) 58910 25

Tel.: 0163/7298445

W.-Cro, Paulussenstr. 23, 2-Raum- | Arztlicher Notdienst: 116 117 § e
Whg, 45,69 qm, KDB, ab sofort zu | Zahnérztlicher Notdienst: 0180/598 67 00 o M
vermieten, ruhige Lage, WM 413 - + T : ; . W WE
Kaut., Tel.: 015736544877 Tierarztlicher Notdienst: 7 99 94 90 b

Immobiliengesuche I ELEKTRO
Jrlousien | |[ = " 5
Kleine Familie sucht Haus (grof3 oder Vordicher p— OCK E H
klein) mit Garten im wunderschonen Fensier Licht- Kraft-, Steuer- & Informationstechnik
Cronenberg (& Umgebung) DR i Titren Antennen & Satellitentechnik

Tel.: 017623975835 wir freuen uns! Photovoltaikanlagen und

Haus oder Grundstiick in CB/und
Umgebung in ruhiger Lage fiir privat
gesucht! Tel. 70550609

Suche 3 Zimmer Wohnung zum Kauf
von Privat Tel.: 0202-26157838

Dreikopfige Familie sucht Haus,
freihstehend o. Doppelhaushilfte, in
Cronenberg oder Umgebung Mobil.:
01728473492

Cronenberger Familie (Lehrer mit 3
Kindern) sucht dringend neue Blei-
be! Haus oder Wohnung gerne zum
Kauf! Tel.: 0202/28 39 623
oder 0179/568 53 32

Montage von Ladestationen fiir E-Autos
Moderne Techniken

Markisen- urd Rolladenbeau
Schingbanmer Ste {0« 43057 fitingen

Tel. 0212/2490-0

www.drews-sst.de

nach alter
Handwerkstradition
Fon 0202 /4008 44
www.elektro-joecker.de

Ferienwohnung

Cro., schone, giinstige FeWo fiir ihre

MANFRED HERZBERGER

Freunde, Familie oder Mitarbeiter, VO LING

ob Kurzbesuch oder Zuhause auf
Zeit, Infos gerne unter
Tel.: 0173-4161594

Cron., moderne und giinstige FeWos
in toller Lage — fiir Sie, Familie oder
Mitarbeiter, individuell Kurzbesuch
oder Zuhause auf Zeit, opt. Parkplatz
in beh. Garage.
Infos gerne unter 0202-29 54 92 42
und 0176-63 75 92 70

I | Al L

Wir vermieten

Bilirofiachen

Anmietung ab sofort mdglich:
Tel.: (0202) 47 50 44 oder
Mail: Hauptstr88@herzberger-wtal.de

Anzeigen online aufgeben

www.cronenberger-woche.de
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WUPPSERVICE

Die Profis rund um die
Entriimpelung

Korzerter StraBie 7 ¢ 42349 W.-Cronenberg

Tel.: 0202/725 213 - 90

info@wupp-service.de

Sanitar-Heizung

&
L""n;.f erzberger

HauptstraBBe 88
42349 Wuppertal

Tel.: (0202) 47 50 44
Fax: (0202) 4780189

info@herzberger-shk.de

Online-Heizungsangebote unter:
www.herzberger-shk.de

die Raumausstatter.

Bodenbelag

AufmaB - Beratung - Verlegung
alles g, aus einer Hand

1 f
tompekem el
A0 fur meues et

-rs.de

‘www.ta
Tel.02191 - 5 911 914
Hammesberger Str.5 42855 Remscheid

die Raumausstatter.

Gardinenwasche
abhéngen - waschen - authéngen
- |

|.:.-\.r.‘a|£'Jq_ & R ._"r'l.n':"?
Feiarms ot e ke

‘www.tapetenwechsel-rs.de
Tel.02191 - 5 911 914
Hammesberger Str.5 42855 Remscheid

Heizol
giinstig bei

Ernst ZAPP

Fon 02191/81214
Fax 02191/84 0248

kompetent
fachkundig
zuverlassig

Versicherungsfachbiiro

Paul-Heinz Miinch

Kemmannstraf3e 6
Telefon 0202 /40577
42349 W.- Cronenberg

Telefax 0202 /47 6547

die Raumausstatter.

Gardinenwasche

abhéngen - waschen - aufhdngen

l'énrll e ewwe.-tqw
y bur it

‘www.tapetenwechsel-i le
Tel.02191 - 5 911 914
Hammesberger Str.5 42855 Remscheld

»Nur Seifenblasen konnen
wir nicht verpacken!«

Umziige In- und Ausland
Mébellagerung
MéobelauBenaufzug

@ (02 02) 47 53 33
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Sudstadt Ehestreit
eskalierte dramatisch

*'é['}.:"; Bei einer ehelichen
5= Auseinandersetzung
= wurde am vergange-
EsL nen  Samstag  eine
Frau in der Augustastral3e durch
Messerstiche schwer verletzt.

Laut Polizei kam es zu dem dra-
matischen Streit gegen 8.15 Uhr:
Der 46-jahrige Tatverdachtige soll
im Verlauf der Auseinanderset-
zung mit einem Messer mehrfach
auf seine 40-jahrige Ehefrau ein-
gestochen haben. Die Frau erlitt
dadurch zwar schwere Verletzun-
gen am Kopf und einem Arm,
konnte sich aber zu einem Nach-
barn flichten.

Lebensgefahr bestand laut Poli-
zei nicht, die Stdstadterin musste
aber zur stationdren Behandlung
in ein Krankenhaus gebracht wer-
den. Der Tatverdachtige wurde

derweil kurze Zeit spater in Tat-
ortnahe widerstandslos festge-
nommen. Der 46-Jahrige wurde
auf Antrag der Staatsanwaltschaft
einem Haftrichter vorgeflhrt, der
Untersuchungshaft anordnete.
Staatsanwaltschaft und Polizei er-
mitteln wegen eines versuchten
Totungsdeliktes.

Die gemeinsamen vier Kinder im
Alter von zehn Monaten sowie 2,
6 und 8 Jahren wurden der Obhut
des Jugendamtes Ubergeben.

Schwimmoper
vier Tage zu

Sudstadt. Die Schwimmoper
bleibt vom heutigen Freitagabend
bis einschliel3lich 1. Februar fur
den 6ffentlichen Badebetrieb ge-
schlossen: Ab 18 Uhr kénnen in
dem Sldstadter Bad am Johannis-
berg keine Bahnen mehr gezogen
werden.

Grund fur die viertagige Schlie-
Bung der Schwimmoper ist das
Bundesfinale des Deutschen Ju-
gend-Mannschaftswettbewerbs
(DMSJ) und die anschlieBende
Schwallwasserreinigung.

Uber den Friedrichsberg

Die NaturFreunde Cronenberg gehen wie gewohnt am

14t

kommenden Mittwoch auf Wanderschaft: Von der Bushal-
testelle ,Hahnerberg" aus geht es am 2. Februar ab 10 Uhr

Uber den Friedrichsberg nach Elberfeld. Dort ist zum Ab-
schluss des Fulimarsches eine Einkehr geplant.

Oberheidt Griane fur mehr Klima-Aspekte

Oberheidt. Die Griinen-Fraktion in der Bezirksver-
tretung (BV) Cronenberg steht einer Umwidmung
der bisherigen Gewerbeflache am Oberheidt in
Wohnbebauung grundsatzlich positiv gegenuber.
Wohnraum werde derzeit dringend bendtigt und
die Flachen am Oberheidt seien derzeit bereits ver-
siegelt, deswegen biete sich eine Bebauung hier an.

Allerdings schlagt die Fraktion vor, die Umwid-
mung fir ambitioniertere Gestaltungsvorgaben an
den potenziellen Investor zu nutzen, als dies bisher
laut Planung der Fall ist. Neben einer genossen-
schaftlichen Tragerschaft der Wohnbebauung, soll-
ten dabei aus Sicht der Griinen-Fraktion Klima-As-

pekte wie eine hohe Warmeeffizienz der Gebaude
Beriicksichtigung finden. Ahnliches hatte auch die
SPD bereits gefordert.

Angesichts Juli-Hochwassers ,sollte die Schwamm-
fahigkeit der Siedlung eine Grundvoraussetzung
sein”, fordert Griinen-Bezirksvertreterin Eva Miriam
Fuchs. ,Daruber hinaus halten wir ein modernes
Mobilitatskonzept, in dem die Siedlungsgemein-
schaft Fahrzeuge gemeinschaftlich nutzt und ein
Energiekonzept zur Eigenversorgung der Siedlung
mit lokal erzeugter und gemeinschaftlich genutzter
Solarenergie fur wirklich zukunftsweisende Anfor-
derungen an eine Neuentwicklung.”

| Red.

Burgschanke 5 Jahre , bei Niko"

Beliebter Gastronom
aus der Siidstadt

feiert kleines Inhaber-
Jubiléum in dem

Traditionshaus in
Elberfeld / Insgesamt
gehort Niko Vuicic
sogar 25 Jahre zum
.Burgschéinke"-Team.

Wuppertal. Die Burgschanke ist
eine Institution in Elberfeld: Das
Restaurant in der Burgstrale 3,
einer Seitenstrale direkt am Von-
der-Heydt-Museum, besteht seit
Uber 70 Jahren - es ist damit eine
der dltesten gastronomischen
Adressen in der Innenstadt. Eben-
so eine Institution ist Niko Vuicic:
Nachdem er zuvor 20 Jahre lang
als beliebter Kellner dort war,
Ubernahm der Sudstadter sehr
zur Freude der Stammgaste das
Restaurant -, Burgschanke bei Ni-
ko" heilRt das Traditionshaus seit-
dem offiziell.

Das ist nun funf Jahre her, die
wohl kaum schwieriger hatten
ausfallen kdénnen: Dass er zwei
Hochwasser-Schaden sowie die
Widernisse der Corona-Pandemie
Uberstanden hat, ware allein ein
Grund zum Feiern. Insofern hatte
Niko Vuicic auf sein kleines Inha-
ber-Jubildaum am letzten Wochen-
ende vielleicht umso groler gefei-
ert, zumal seine Live-Band ,uPto-
Date” dazu groR aufgespielt hat-
te. Pandemiebedingt war eine Ju-
bilaumsfete aber nattrlich nicht
moglich.

Insofern dankt der Stdstadter
Gastronom auf diese Weise sei-
nen zahlreichen Stammkunden,
darunter auch den vielen Gasten
aus dem CW-Land (,Ich merke,
wenn Schnee liegt und die Gaste
aus Cronenberg nicht runterkom-
men konnen”), fir ihre Treue in
den vergangenen finf Jahren, be-
sonders naturlich in den bald

Infos & Kontakt

: Die ,Burgschanke bei Niko" hat :
 taglich von 10.30 bis 22 Uhr ge-
i offnet (auBer sonn- und feiertags). !
{ Warme Kuiche gibt es von 11 bis 20 |

i Uhr. Das Kult-Restaurant an der
i BurgstraRe 3 ist via Facebook un- :
! ter ,Burgschinke Wuppertal” zu
i erreichen, telefonisch sind Reser-
i vierungen unter der Rufnummer '
; 429700 84 moglich.

Haben sich auch durch fiinf schwere Jahre hindurch mit viel Herzblut,
Service und Klasse ihre (Stamm-)Kundschaft bewahrt: Niko Vuicic so-

wie Mitarbeiterin Julia vom ,Burgschdnke”-Team.

zwei Jahren der Pandemie.

Ausdrucklich dankbar ist Niko
Vuicic ebenfalls fir die Unterstit-
zung seiner Ehefrau Vera und sei-
nes Sohnes Ivo sowie des zehn-
képfigen ,Burgschanke”-Teams.
JIch sage aber auch ,Danke’ fir
die Coronahilfen des Staates", be-
tont der 58-Jdhrige: Ohne die
staatlichen Hilfen waren sehr viel
mehr Gastronomie-Betriebe in
den zwei Corona-Jahren kaputtge-
gangen, unterstreicht der sympa-
thische Stdstadter - vielleicht ga-
be es auch seine ,Burgschanke”
nicht mehr...

Kommentar: ,,Wie mein Wohn-
zimmer - zum Wohlfiihlen!”
Nicht ohne Grund konnte sich das
Traditionshaus auch in den letz-
ten beiden Jahren auf seine
Stammkunden verlassen: Die
,Burgschanke" ist ein Restaurant
Lalter (deutscher) Schule”, hier
kann man nicht nur zum Essen
Platz nehmen, sondern auch
noch auf ein frisch gezapftes Bier-
chen am Tresen sitzen und mit
Herzblut-Wirt Niko plaudern - das
gibt es nicht mehr allzu oft! Aus-
druck dieser Verbundenheit ist
ein Kommentar auf der Face-
book-Seite des Restaurants: ,Die
| Burgschanke ist und bleibt mein
Wohnzimmer”, schreibt dort ein
Gast zum Funfjahrigen: ,Ein Ort

1"

einfach zum Wohlfthlen!

Viele Stammgadste, weil lecker,

i gutburgerlich, frisch & preiswert
i Ein bisschen ,wie friher” ist auch
i die Speisekarte: Gutburgerliches
i wie Spiegelei mit Bratkartoffeln,
© Heringsstip, Pfannekuchen, ge-
© bratene Blutwurst, verschiedene
Toasts oder auch Leber und Fisch

| Foto: mko.

stehen auf der ,Burgschanke”-
Karte - nichts ist ,von der Stan-
ge”, alles frisch zubereitet und
noch dazu preiswert. Die Hits sind
die Schnitzel-Variationen oder
auch der Reibekuchen-Tag (mon-
tags). Eine solche Karte gibt's
nicht mehr allzu oft, noch dazu in
der ,Burgschanke”-Qualitat - ,al-
les lauft”, kann Niko Vuicic daher
mit Grund Uberaus zufrieden
feststellen, umso mehr nach die-
sem schwierigen Jahrfiinft.

Finfjahriges wird mit
.uPtoDate" nachgefeiert
Insofern blickt der ,Burgschan-
ke"-Inhaber optimistisch in die
Zukunft, auch hoffend, bald das
Funfjahrige nachfeiern zu kon-
nen. Und zwar krachend: Wenn
es die Pandemie-Lage zulasst,
spatestens zum nachsten Elber-
felder City-Fest, mochte Niko Vui-
cic mit seiner Band ,uPtoDate”
wieder Party machen - wie das Vi-
deo vom letzten Stadtfest auf der
Facebook-Seite der ,Burgschan-
ke" beweist, wird das Restaurant
und die gesamte Burgstralie
dann bestimmt wieder zu einer

einzigen Festmeile...!

Auch wieder bei der
Werkzeugkiste 2022 dabei
Und auch die Cronenberger kon-
nen sich freuen: Auf der 26. Werk-
zeugkiste am 13. August wird der
Schlagzeuger, der Ubrigens auch
bei der Hedwigskids“-Band von
St. Hedwig den Takt schlagt, mit
»UPtoDate" im Rahmenprogramm
dabei sein - bis dahin kann man
ja auf ein Wiedersehen bei Reibe-
kuchen, Schnitzel oder auch Palat-
schinken, Strudel & Co. bei Niko

in der BurgstraRe reinschauen!
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Mobelhaus

WELTEKE

LassenrSie
sich einfach fallen -
in die Welt guter Betten

Das richtig gute Mobelhaus in Wuppertal-Langerfeld

Jesinghauser Str. - Tel. 0202 260 86 11 - www.welteke.de

Notdienst
0173-6212589

Glas
Fenster v Tiiren

aus Holz, Alu od. Kunststoff
Spiegel
Duschabtrennungen
Bleiverglasung
Rollladen - Einbruch-Schutz und vietes menr

Inh. Maurice Grassnick - Glasermeister Fachbetrieb
Cronenfelder StraBe 23 42349 W.-Cronenberg

Termine nach Vereinbarung

Email: info@glaserei-biermann.de

Hiusliche Krankenpflege

Pieper & Wagner GbR

seit 1985

Cronenberger Strafle 383 ¢ 42349 Wuppertal
Telefon: (0202) 4099069

Fiir Ihre hdusliche Versorgung
machen wir uns stark!

v Grund- und v Hauswirtschaftliche
Behandlungspflege Versorqung
v Hausnotruf v 24 Stunden Bereitschaft

v stundenw. Betreuung v/ Pflegeberatung

Mitglied in der AG freie ambulante Krankenpflege e.V.

Mo. - Fr. 8.30-12.30 Uhr
Mo. - Do. 15.00 - 17.00 Uhr

Biirozeiten:

Reparaturen aller Fabrikate

KFZ-Meisterbetrieb

Manfred Schwarz

Hauptstr. 88, 42349 Wuppertal
Telefon: (0202) 28 38 28 92
Telefax: (0202) 28 38 28 94

kfz-manfredschwarz@t-online.de

Service

lhr Renault-Partner in Wuppertal-Cronenberg

Horst Koliner GmbH

Renault und Dacia
s

HandelerstraBe 47
42349 Wuppertal
RENAULT

Tel.: (0202) 47 18 81
Fax: (0202) 47 7982

www.autohauskoellner.de

REPARATUREN ALLER FABRIKATE

Service

Zhrtlflzlhﬁf fﬁ l%ﬂ)l IEN 1odd

Friedirieh s |
Tusehinoff |

Schlosserei - SchweiBerei - Metallbau
Verkehrstechnik
HeidestraBe 32, 42349 Wuppertal
Tel. (0202) 470403
Fax (0202) 471932
Inh. Axel Leiensiep

! I' l
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Hausgeratespezialist
Reparaturen aller Marken

Autorisierter Fachhandler fiir:

Ih

Service-Hotline 0202 [ 51 98 66 25

Toellner -

Hahnerberger Str. 246¢
42349 Wuppertal
www.hausgeraete-wuppertal.de

fH BOSCH
Lonstructa
Quooker

NIVONA

MOBILER TECHNIK SERVICES

Seit 80 Jahren lhr Partner fir Neubau und Reparaturen

STORTE

| |
— GmbH & Co. KG —

Bauunternehmung
Am Heynenberg 26 - Tel. 46 47 06 - www.stoerte-bau.de

Tierweli Vollmer Futterbedarf & mehr

Nager-
Zubehor

his zu

30 % Rabatt

solange der Vorrat reicht

Offnungszeiten:

Taglich auBer dienstags:

9.00 - 19.00 Uhr - durchgehend
Di.: 9-13 Uhr - nachm. geschlossen
Samstag:  9.00 - 14.00 Uhr

Unterkirchen 23+ 42349 Wial

(0202) 7053 88 85

Sie suchen Raumlichkeiten fiir lhre Festivitat?

Néhere INFoOS unter

© 4753 42

www.cronenberger-festsaal.de

Fur jeden A_nlass
da:s Richtige-_
Auf Wunsch mit
Komplett-SerVIce

FRIEDRICHS BAUELEMENTE

NEU -> HauptstraBe 33 [El3c4[s]
42349 Wuppertal

Tel.: (0202) 470017
Fax: (0202) 4770 61

office@friedrichsbauelemente.de

Offnungszeiten der Ausstellung:
Mo.-Do.  8:00 bis 16:30 Uhr
Fr. 8:00 bis 14:00 Uhr
Sa. 10:00 bis 12:00 Uhr

lhr Partner fiir:

* Tiiren + Fenster
e Vordacher

* Rollladen

* Markisen

t!
ieRer aufgepass '
g)fl:glenierien,u sparen:
nell zugreifen:

r Woche
rlberg?’el.: 4781100

90 statt 39?—2

ﬁ:‘ sonderpreis

W.-Steinbecker Meh
TannenbergstraBe 58
Tel. 0202/30976 47

6olingen
WerderstraBe 11
Tel. 0212/224 1566

Remscheid

Hastener StraBe 22
Tel. 02191/84 0568

Besuchen Sie uns am Hasten!

Remscheid - Hastener StraB3e 22
groBe Auswahl auf knapp 800 qm - neben Netto

9.00 - 20.00 Uhr

FriedenstraBe 64
Tel.: 0212/25346 30

Offnungszeiten: Mo.-Sa.,

Ihr Fressnapf-Team

CRONENBERGER WOCHE

Schulzentrum Sud
Fallzahlen nehmen Fahrt auf

LIEEBHERR (illenhahn. ,Nicht dramatisch, aber sich verscharfend”, so be-

schreibt Sabine Drubert, die stellvertretende Leiterin des Carl-Fuhl-
rott-Gymnasiums (CFG) die Infektionslage an ihrem Gymnasium: ,Es
wird mehr und mehr.” In Zahlen sind das taglich acht bis zehn Positiv-
Tests unter den rund 1.700 Schilern - zum Vergleich: Vor Weihnach-
ten, so erlautert Drubert weiter, seien bis zu zehn Falle pro Woche ge-

zahlt worden.

Dennoch: Komplette Klassen habe man bislang (noch) nicht in den
Distanz-Unterricht schicken muissen, es gebe Klassen mit bis zu sechs
Positiv-Fallen, aber auch solche mit gar keinen - durch die Verkirzung
der Quarantane-Zeit herrsche sozusagen ,ein Kommen und Gehen”

am CFG, berichtet Sabine Driibert.

An der Friedrich-Bayer-Realschule (FBR) hat die Infektionslage ,ex-
trem Fahrt aufgenommen®, berichtet Schulleiter Marcus Datig: Auf-
grund der Fallzahlen mussten vier der insgesamt 27 FBR-Klassen in
den Distanz-Unterricht wechseln. Insgesamt war etwa ein Funftel der
800 Schuler zahlenden Realschule gestern entweder positiv getestet
oder als Kontaktperson freiwillig in Quaranténe.

WSW empfehlen FFP2-Masken

Wuppertal. Die Wuppertaler Stadtwerke (WSW) weisen ihre Fahrgas-
te angesichts steigender Infektionszahlen darauf hin, dass bei gerin-
gem Abstand zu anderen Personen in den Fahrzeugen des Nahver-
kehrs FFP2-Masken den besten Schutz gegen eine Corona-Infekti-
on bieten. Medizinische Masken sind zwar auch erlaubt, bieten aber
nicht den gleichen Schutz, weshalb die WSW den Gebrauch von
FFP2-Masken empfehlen. Die WSW mobil kiindigt zudem an, die Ein-
haltung der 3G-Regel und das Tragen der Masken in Bussen und Bah-
nen ab nachster Woche starker zu kontrollieren. Alle Fahrgaste sind
verpflichtet, entsprechende Nachweise stets mit sich zu fuhren.

Wochenbilanz Hat
der Inzidenz-Anstieg
den Scheitel erreicht?

Infektionszahlen stiegen weiter, aber nicht
mebhr so stark / Neun Todesfdlle, seit Ausbruch
nun 13 Prozent der Wuppertaler infiziert.

Unfall Pkw Kipp-
te auf die Seite

w1 Zu einem Unfall wurde
= die Freiwillige Feuer-
wehr Hahnerberg

% (FFH) am Dienstag ge-
rufen: Gegen 12.30 Uhr war eine
Frau mit ihrer Mercedes A-Klasse
auf der Stralle Im Hagen am
Oberdahl unterwegs, als sie nach
rechts abkam. Die 84-Jahrige fuhr
gegen einen geparkten Pkw, wo-
durch ihr Mercedes auf die Seite
kippte.

Die Autofahrerin blieb unver-
letzt, die FFH-Einsatzkrafte brach-
ten den Mercedes wieder in die
rechte Position. Der Pkw musste
anschlieBend abgeschleppt wer-
den.

Weihnachtszeit
vorbei Mit der

Wahrend die Abfall-
wirtschaftgesellschaft
die heimischen Tan-
nenbaume bereits An-
fang der letzten Woche abgefah-
ren hatte, konnten sich die Kllen-
hahner am Strallenrand noch ein

paar Tage langer an ihrem
schénsten Baum erfreuen: Erst
am letzten Samstag wurde der
Weihnachtsbaum des Kdillenhah-
ner Blrgervereins, in dessen
Schatten ,in normalen Zeiten” der
,Killenhahner Advent” stieg, ab-
getakelt. Dabei erwies sich einmal
mehr die Freiwillige Feuerwehr
Hahnerberg als Freund und Hel-
fer: Kevin Scharrmann und Bene-
dikt Wand rickten mit der Dreh-
leiter an, tatkraftig unterstltzt
von Leonie war die Kullenhahner
Weihnachtszeit 2021/22 in Re-
kordzeit Geschichte. In weniger
als einer Stunde war abgetakelt -
so geriet auch die Linie 633 nicht
aus dem Takt! Der Blrgerverein
dankt allen grof3en und kleinen
Helfern sowie Blumen Balewski,
die fur den Abtransport des Tan-
nengruns sorgten. | Foto: mko.

Mit der Erfahrung
aus Uber 30 Jahren —
Ihr &ltester Pflegedienst vor Ort.

enne

rankenpflege

©:402097

Sie finden uns am Rathausplatz 6 in Cronenberg

Wuppertal. Die finfte (Omikron-)
Welle hat die Wuppertaler Infek-
tionszahlen weiter hochschnellen
lassen: Im Laufe der Woche stieg
die Gesamtzahl der Infizierten in
Wuppertal von 4.219 am vergan-
genen Donnerstag bis zum gestri-
gen 27. Januar auf 4.574 Perso-
nen - das ist ein Plus von rund 8

' Prozent (Vorwoche: +20%).

Die Sieben-Tage-Zahl der Neuin-
fektionen erhdhte sich laut Ro-
bert-Koch-Institut (RKI) von 3.419
Fallen (20.1.) auf 4.547 Neu-Félle
- ein Plus von 33 Prozent (Vor-
woche: +39%). Die Wuppertal-Inzi-
denz kletterte damit laut RKI von
1.006,2 auf gestern 1.280,8 Neu-
infektionen pro 100.000 Einwoh-
ner in sieben Tagen.

Wuppertal-Inzidenz: Auf
NRW-Platz 10 gerutscht
Laut RKI rutschte die Wuppertal-
Inzidenz damit bis gestern auf
Platz 10 (4) der 53 Stadte und
Kreise im Land. Spitzenreiter war
Solingen (1.904,0), Schlusslicht in
NRW Dusseldorf mit 213,4. Rem-
scheid kletterte mit 1.435,7
(830,4) auf Platz 5 (9). Die NRW-
Quote schnellte in den vergange-
nen Tagen auf 991,8 (627,4) in die
Hohe. Bundesweit kletterte die In-
zidenz auf 1.017,4 (638,8). Hier
war am gestrigen Donnerstag
weiter Berlin-Mitte ,spitze”. Die
Inzidenz dort betrug 2.891,0 (Vor-

woche: 2.286,0).

Neun weitere Todesfille,
weniger Intensivfélle
In den zurtckliegenden Tagen gab

Cronenberger Woche
Flyer, Plakate,
Banner & mehr
Wer neue Visitenkar-
@}r ten, Briefpapier, Pla-
* kate, Flyer oder gar
Roll-ups oder Drop-
flags bendtigt, der ist bei der CW
an der KemmannstraRe 6 an der
richtigen Adresse: Wir sorgen da-
fur, dass Sie gut aussehen!

Von uns erhalten Sie Drucksa-
chen oder Werbeartikel frei Haus
geliefert - eine Erstellung der no-
tigen Druckdaten ist auf Wunsch
natdrlich inklusive. Sprechen Sie
uns an - telefonisch unter 4 78 11
00 oder per E-Mail an die Adresse
info@cronenberger-woche.de.

es in der Stadt neun weitere To-
desfalle mit/an dem Virus (Vor-
woche: 6) - die Gesamtzahl der
Corona-Todesfalle seit Pandemie-
Ausbruch stieg damit auf 559
Wuppertaler (550). Die Zahl der
schweren Covid-Falle verringerte
sich leicht: Laut DIVI-Intensivregi-
ster lagen gestern 14 Corona-Pa-
tienten (16) auf den Intensivsta-
tionen der Wuppertaler Kranken-
hauser. Davon mussten 10 inva-
siv beatmet (12) werden.

Der Anteil der COVID-Patienten
auf den Intensivstationen der
Stadt sank indes auf 10 Prozent
(11%), wahrend sich die NRW-Ho-
spitalisierungs-Inzidenz auf 4,07
Prozent (3,04) erhohte.

Uber 13 Prozent der Wupper-
taler seit Beginn infiziert
Die Quarantane-Falle in der Stadt
verringerte sich derweil im Laufe
der Woche von 6.458 Wupperta-
lern (20.1.) auf 4.975 Personen -
das ist ein Minus von 23 Prozent
(+15%). Die Zahl aller bestatigten
Corona-Infizierten seit Pandemie-
Ausbruch in der Stadt kletterte

auf 46.651 Wuppertaler.
Wahrscheinlich im Laufe des ge-
strigen Donnerstages wurde die
Marke von 13 Prozent der Wup-
pertaler Bevélkerung (46.996)
Uberschritten, die insgesamt seit
Pandemie-Ausbruch im Marz
2020 mit dem Virus infiziert wur-
den. Die Schwelle von elf Prozent
war erst Mitte Januar erreicht
worden. Wieder genesen sind da-
von inzwischen 41.574 der be-
troffenen Wuppertaler.

Unser Rundum-Service fiir Sie:

Limousinen-, Kombi- und

Taxi-Zentrale Wuppertal

Fax: 27 54 51 06

E-Mail: info@taxi-wuppartal.da

GroBraumiahrzeuge

- Anschlusstaxi an Bus und
Schwebebahn

- Anruf-Sammeltaxi

- Flughafenfahrten zum
Sondertarif

= Gepickservice

- Arzt-, Besorgungs- und
Kurierfahrten
Akzeptanz von EC- und
Kredikarten

www.taxi-wuppertal.de

Das gefallt mir: Aktuelle News
aus Cronenberg und Umgebung

www.facebook.com/CronenbergerWoche

28./29. Januar 2022

Was Wann Wo

~em Dorpe”

Kath. Gemeinde HI. Ewalde
»Auszeit und Atem holen”

Zu einer kleinen ,Auszeit” ladt die
Dorper Kirchengemeinde HI. Ewal-
de am heutigen Freitagabend in die
katholische Kirche an der Hauptstra-
Be 96 ein. Ab 18 Uhr kann man dort
nach dem ganzen Alltagsstress ein
wenig zur Ruhe kommen und Kraft
fur kommende Aufgaben tanken.

Ev. Christuskirche

Improvisation zu Stummfilm

Musikalisch geht es am heutigen
Freitagabend in der Christuskirche
in der Sudstadt zu. Ab 19 Uhr musi-
ziert dort Johannes GeBler. Der Kan-
tor aus Remscheid-Lennep wird am
Unterer Grifflenberg 65 an der Or-
gel zum Stummfilm ,Sein letzter Be-
fehl” von Josef von Sternberg im-
provisieren. Der Eintritt ist frei.

Station Natur und Umwelt

Eulen-Kurs fiir Familien

Kinder ab acht Jahren und ihre El-
tern kénnen am morgigen Samstag
in der ,Station Natur und Umwelt”
(StNU) die heimischen Eulenarten
kennenlernen. DarUber hinaus wird
von 10 bis 12 Uhr auch das Gewolle
der Waldohreule untersucht. Die Teil-
nahme kostet 5 Euro, Anmeldungen
sind noch méglich via stnu.de.

Gartenhallenbad Cronenberg
Kinder-Schwimmkurse starten

Ob Wassergewohnung (4 bis 6 Jah-
re, mittwochs um 14.30 Uhr) oder
Brustschwimmen fur Kinder von 6
bis 12 Jahren (mittwochs ab 15.15
Uhr) - gleich zwei neue Schwimm-
kurse fur Kinder bietet das Sport-
und Baderamt ab dem 2. Februar im
Gartenhallenbad Cronenberg an. Ei-
ne Anmeldung ist im Internet unter
schwimmen.wuppertal.de erforder-
lich, Fragen werden unter der Ruf-
nummer 5 63-26 74 beantwortet.

Neu mit Antikorper-Test

Nicht nur kostenlose Corona-Burger-
tests konnen im , Testzentrum Cro-
nenberg” im roten Container auf dem
DiGASS-Gelande an der HauptstraBe
151a gemacht werden. Nun gibt’s dort
auch eine Antikorper-Testung, um
den eigenen Immunstatus feststel-
len zu lassen. PCR-Tests sind in Kiirze
moglich. Geoffnet ist ab sofort mon-
tags bis freitags von 7 bis 20 Uhr so-
wie samstags, sonntags und feier-
tags von 8 bis 18 Uhr. Das gesamte
Angebot auf einen Blick erhalt man
unter testzentrum-cronenberg.de.

Dreik6nigssingen 2022
Spenden bis Anfang Februar

Wegen der Pandemie-Widernisse ist
die diesjahrige Sternsinger-Aktion
bis zum 2. Februar verlédngert wor-
den. Spenden kénnen bis dahin auf
das Konto des Kindermissionswer-
kes ,Die Sternsinger e.V." mit der
IBAN DE95 3706 0193 0000 0010 31
der Pax-Bank eG eingezahlt werden.
Weiterfihrende Infos gibt es online
unter www.sternsinger.de.

Festschrift im Buchhandel

Das Buch , Bewegende Energie” zum
80. Geburtstag des Cronenberger
Energiewende-Visionars und ehema-
ligen Wuppertal-Institut-Chefs Peter
Hennicke ist unter der ISBN 978-3-
96238-358-9 erschienen und Uberall
im Buchhandel erhaltlich.

Vorwerk-Beraterin Sabine ZolIner
Thermomix, Kobold & Co.

Attraktive Angebote halt das Wup-
pertaler Unternehmen Vorwerk ak-
tuell fur seine Kobold-Staubsauger
bereit. Wer weitere Infos — natdrlich
auch zum Thermomix und allen an-
deren Produkten — wiinscht, der ist
bei der Cronenberger Kundenbera-
terin Sabine Z6lIner genau richtig.
Sie ist telefonisch erreichbar unter
der Nummer 01 79 /66 66 123 oder
aber per E-Mail an sabine.zoellner@
kobold-kundenberater.de.

Relaunch der GCU-Website

Etwas hat es nach der Jahreshaupt-
versammlung der Gemeinschaft Cro-
nenberger Unternehmen (GCU) noch
gedauert, nun ist die dort vorge-
stellte neue GCU-Website allerdings
online. Infos zur Vereinigung be-
kommt man unter gcu-ev.de.

www.dorfshoppen.de
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Neue NRW-Testregeln Weif3e-Tucher-
Protest auch an allen Dorper Grundschulen

Cronenberg. Das hissen einer
weillen Fahne gilt gemeinhin als
Zeichen der Kapitulation. Sich er-
geben wollen die Grundschulen
indes nicht - zumindest noch
nicht! Und ganz im Gegenteil: Die
etwa 30 Grundschulen in Wup-
pertal, die am Mittwoch weil3e TU-
cher aus ihren Fenstern hingen,
gingen damit vielmehr auf die
Barrikaden. Und zwar gegen die
neue NRW-Teststrategie 2.0, wel-
che die NRW-Landesregierung ih-
ren Grundschulen verordnet hat.

Corona-Positive Schiiler
diirfen zum Test in die Schule
Demnach werden aufgrund des
hohen Infektionsgeschehens im
Zuge der ,Omikron-Welle" zwar
weiterhin zwei Pool-Testungen
pro Woche durchgeflhrt. Bei ei-
nem positiven Pool-Ergebnis al-
lerdings sollen die betreffenden
Schiler des Pools nun nicht per
PCR-Test Uberprift werden, son-
dern vielmehr per Antigen-
Schnelltests. Dieser kann entwe-
der von den Eltern in einem Test-
zentrum (Burgertest) oder in der
Schule durchgefihrt werden -
potenziell positive Schiler kom-

men nun also zur Schule.

Als ,eine Gefahrdung des Ge-
sundheitsschutzes”, kritisiert das
die Gewerkschaft Erziehung und
Wissenschaft (GEW). Die NRW-

GEW rief die Grundschulen daher
auf, ihre Ablehnung der Strategie
von NRW-Schulministerin Yvonne
Gebauer (FDP) mit weilen Pro-
test-Tlchern in den Fenster pla-
kativ zum Ausdruck zu bringen.

{
e
e

Immubilién
- verkaufen mit

=

Schnelltests durchfliihren, bei Po-
sitiv-Fallen die Kinder isoliert be-

~ treuen oder auch entsprechende

Bescheinigungen ausflllen zu
mussen, ,das schaffen wir nicht”,
betont Angela Sydow.

»Wir sind keine Testzentren,
wir méchten unterrichten”
LWir sind aktuell Testzentren”,
sagt die Kullenhahner Grund-
schul-Leiterin. Fur die Pool- bezie-
hungsweise Schnelltests und den
damit zusammenhangenden
,Rattenschwanz” geht etwa eine
Unterrichtsstunde drauf: ,Wir
brauchen diesen Unterricht aber
fr die Kinder”, diese seien in zwei

Zum Zeichen des Protests gegen die neue Teststrategie 2.0 an den NRW-  jahren Corona ohnehin im Rick-
Grundschulen hingen auf Initiative der Gewerkschaft GEW auch an der

Grundschule Kiillenhahn weife Tiicher aus den Fenstern.

,Mit der weilBen Fahne zeigen wir:
Wir kapitulieren jetzt bald”, be-
zeichnete GEW-Geschaftsfuhrer
Michael Schulte die Aktion als ei-
nen Hilferuf nach kurzfristigen
Lésungen.

Wir sind kurz
vor dem Durchdrehen...”
Auf CW-Nachfrage zeigte sich,
dass sich alle vier Grundschulen
in Cronenberg an der GEW-Aktion
beteiligen. ,Wir sind kurz vor dem
Durchdrehen”, zeichnet Angela
Sydow, die Leiterin der Grund-
schule Killenhahn, ein dramati-
sches Bild der Belastung an ihrer
Schule - zumal 50 Prozent ihres
Kollegiums aktuell (nicht nur we-
gen Corona) ausfallen. Die bishe-
rigen zwei Jahre seien herausfor-

Feeus

framk mdller
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immobilien

| Foto: mko.

dernd genug gewesen, nun von
einem Tag auf den anderen zu-
satzlich auch noch Antigen-

stand, stellt sich Angela Sydow
hinter die GEW-Forderung nach
zusatzlichem Personal fir die Tes-
tungen sowie eine Ruckkehr zum
alten Testregime in NRW.

| mko.

Rollhockey Im Doppel-
pack in der RSC-Halle

Lowen und Cats des RSC empfangen mor-
gen Remscheid zu den bergischen Derbys.

5 =B Sowohl bei den Da-

b =\ men wie auch bei den

0 % Herren stehen fur die

£ #. Bundesliga-Teams des
RSC Cronenberg am morgigen
Samstag die bergischen Derbys
auf dem Spielplan in der Alfred-
Henckels-Halle. Zunachst laufen
die RSC-Léwen um 15.30 Uhr ge-
gen die IGR Remscheid auf. Im
Anschluss um 18 Uhr kommt es
dann an der Ringstrale in der
Rollhockey-Bundesliga der Da-
men zu dem bergischen Nachbar-
schaftsduell.

Mit den RSC-Léwen und der IGR
treffen der Tabellenvierte bezie-
hungsweise Dritte der Herren-
Bundesliga aufeinander. Fir das
Team von RSC-Trainer Jordi Molet
steht dabei im Vordergrund, den
4. Platz zu behaupten, um damit
die Qualifikation fur die folgende
Play-Off-Runde zu schaffen.

Die Cronenberger haben die
»Quali” noch nicht in der Tasche,
da Rivale TuS Dusseldorf-Nord in
der Vorwoche Uberraschend ei-
nen 1:2-Sieg in Remscheid ein-
fuhr. Umso mehr Bedeutung
kommt daher dem Derby zu. In

den bisherigen zwei Spielen der
Saison fuhren beide Rivalen je-
weils Auswartssiege ein - keine
besten Vorzeichen fur die morgi-
ge Heimpartie also.

RSC-Cats empfangen
den amtierenden Meister

Auf Spitzenspiel lauten zwar auf
dem Papier die Vorzeichen fur
das bergische Damen-Derby:
Meister IGR Remscheid rangiert in
der Bundesliga-Tabelle jedoch ab-
geschlagen mit erst einem Sieg
aus funf Spielen nur auf dem vor-
letzten Platz. Umgekehrt sieht es
beim Team Dorper Cats aus.

Die Mannschaft von Spielertrai-
nerin Maren Wichardt fihrt die
Bundesliga-Tabelle nach sieben
Partien ungeschlagen an - erst
recht nach dem Auswartssieg bei
Verfolger Calenberg (die CW be-
richtete) stehen die Zeichen gegen
Titelverteidiger Remscheid also
voll auf Heimsieg.

Ob die RSC-Cats ihrer Favoriten-
rolle gerecht werden, muss sich
aber morgen Abend auf der RSC-
Bahn erst noch beweisen.

| Red.

Vorbereitung Testspiel-Erfolge fur den
Cronenberger SC und den SSV Sudberg

Cronenberg/Siidstadt. Das neue
FuBBball-Jahr lasst sich fur den
Cronenberger SC (CSC) weiterhin
gut an. Nach dem 3:0 gegen den
Westfalen-Oberligisten TuS Enne-
petal fuhr der CSC auch im zwei-
ten Vorbereitungsspiel einen Sieg
ein: Vom klassentieferen Landes-
gisten FSV Vohwinkel kehrte das
Team von CSC-Trainer Ferdi Gu-
lenc am vergangenen Sonntag
mit einem 5:2 zurtck.

llyas Vopel brachte die Cronen-
berger Gaste in der 16. Minute in
Fuhrung. Nachdem die Fuchse in
der 25. Minute egalisiert hatten,
konnte Timo Leber unmittelbar
vor dem Pausenpfiff fur die
Grin-Weil3en wieder vorlegen.
Dass Ferdi Gullenc zum zweiten
Abschnitt Furkan Tasdemir fur
Leber aufs Feld schickte, zahlte
sich zehn Minuten nach Wieder-
anpfiff aus: Tasdemier war es
nicht nur, der das 1:3 fir die Gas-
te erzielte (56.). In der 69. Minute
legte der CSC-Stimer auch das
1:4 nach. Drei Minuten spater
konnte der FSV zwar verkurzen,
weitere drei Minuten darauf stell-
te Tobias Orth jedoch den alten
Abstand wieder her. Bei dem
standesgemaRen 2:5 blieb es
dann bis zum Abpfiff.

Fir den kommenden letzten Ja-

Sudbergs Neu-Trainer Sven Steup (mi.), hier im CW-Bild bei seiner offi-
ziellen Vorstellung im Dezember, hat weiter gut lachen: In den ersten

beiden Testspielen gab sein SSV eine gute Figur ab.

nuar-Sonntag hat CSC-Trainer
Ferdi Gulenc ein Testspiel bei der
U19 von Rot-Weill Essen ange-
setzt. Die Partie auf der Bezirks-
sportanlage an der Seumannstra-
Re in Essen wird um 13 Uhr ange-
stolRen. Bereits am Donnerstag,
3. Februar, ist anschlieRend der
nachste Test terminiert: Um
19.30 Uhr kommt dann Bezirksli-
gist SSV Bergisch Born an die
HauptstralBe. Der Jahresstart in
der Oberliga wird fir den CSC am

| Foto: mue.

20. Februar (15 Uhr) die Heimpar-
tie gegen die Sportfreunde
Baumberg sein.

SSV Sudberg: Sieg bei der
Heimpremiere 2022
Erfolgreich verlief das vergange-
ne Wochenende auch fir den
SSV 07 Sudberg: Nachdem der
Dorper A-Kreisligist sein erstes
(Test-)Spiel des Jahres zwar mit
1:3 beim klassenhdheren ASV
Mettmann verloren, sich aber bei

' dem Bezirksligisten achtbar aus

der Affare gezogen hatte, fuhren
die Schwarz-Blauen bei ihrer
Heimpremiere 2022 den ersten
Sieg ein. Gegen den A-Kreisligis-
ten BV 1910 Remscheid gab es ei-
nen klaren 3:0-Erfolg.

Das Team von SSV-Neu-Trainer
Sven Steup ging dabei zum Ende

| des ersten Abschnittes durch ei-

nen Doppelschlag in Fihrung. Ni-
cholas Rood war es, der mit sei-
nen Treffern in der 42. und 44.
Minute fur den 2:0-Halbzeitstand
an der RiedelstraBe sorgte. Jonas
Dietz stellte schlieBlich in der 65.
Minute den 3:0-Endstand her.

Am kommenden Sonntag steht
fir das Steup-Team nun erneut
ein echter Hartetest an. Um 15
Uhr wird der Dorper Bezirksligist
SSV Germania 1900 zum Stdho-
hen-Derby in der Heinz-Schwaf-
fertz-Arena erwartet. Fir die Ger-
manen ist die Partie das erste
Spiel des Jahres.

Wahrend SSV-Trainer Sven
Steup anschlieRend fur Mittwoch,
2. Februar (19.30 Uhr), einen Test
beim FSV Vohwinkel vereinbart
hat, empfangt Germania bereits
am 1. Februar (19.30 Uhr) den FC
Remscheid zur Heimpremiere
2022 am Freudenberg.

| Red.
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Bundesliga-Saison 2021/22

Alfred-Henckels-Halle
RingstraBe 13
Wuppertal-Cronenberg

TRAUV DICH
IN DIE HOHLE
DER LOWEN!

Herren-Bundesliga:
Samstag - 29.01. 2022, 15.30 Uhr

RSC - IGR Remscheid

Damen-Bundesliga:
Samstag - 29.01. 2022, 18.00 Uhr

RSC - IGR Remscheid

seit 1919

U= Poschen & Giebel

Rohr- & Kanalreinigung | Kanal TV | Entsorgung
WUPPERTAL (0202) 25 00 25*

*koste nlose Anrufweiterleitung zum Firmensitz in Haan

www.poschen-giebel.de

Ihr SKODA -Vertragspartner im Bergischen:

Tiemeyer automobile GmbH

Gerstau 18, 42857 Remscheid
www.autohaus-scheider.de

Tel.:02191/8846-0 - info@autohaus-scheider.de

FRITZ NEBELING & SOHN

GmbH & Co. KG | Remscheid

Kellerabdichtungen - Elastische Fugensanierung

Remscheider StraBe 231c - 42855 Remscheid

Telefon: 021 91 /274 62 - www.abdichtung-nebeling.de

e Kellerabdichtung und Rissverpressung
e Elastische Fugen im Hoch- und Tiefbau
e Fugen nach Kiwa/DIBT-Norm

e Structual-Glazing-Fugen

e Brandschutzfugen

e Schwimmbadabdichtungen

e Fugenbandverlegung

e PCB- und Asbestsanierung

e Beschichtungen und
Hydrophobierung

Wohnungsauﬂasungen Raschke

Uwe Raschke
Tel. 0202 / 42970800

wwiv, wohnungsaufloesungen-solinge n.de

o Festpreisgarantie
e Gratisbesichtigung

¢ Haushaltssauflosungen

e Fachgerechte Auf- und Riickbauten

Wertanrechnung
Entrimpelungen +Transporte
Senioren-Umziige

Anka uf von Antiguitaten

s o o o

Kontakt: E-Mail: eraschke@gmx.net | Mobil: 0172/2413348

Sanitdr ¢ Heizung ¢ Solar

.com

Inh. René Heuwold

Generation

in5.

Hipkendahl 15b, 42349 Wuppertal

¢ (0202) 403592

Betreuungs
Team

Haushaltsnahe Dienstleistungen.
Abrechnung mit allen Kassen maglich.

Ihre freundliche mobile Demenz- und
Seniorenbetreuung in Cronenberg.

Tel. 02 02 - 247 86 60 | Mob. 015 20 - 439 83 70
Michaela Kohler-Kuberka | www.doerper-betreuung.de
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Wohnprojekt Nun soll im Spatsommer 2023 alles fertig sein

i Von den 16 Wohneinheiten sind derzeit das Dachgeschoss und eine 60-
i Quadratmeter-Wohnung im Altbau frei. Im zukiinftigen Neubau ist noch

Ortsmitte. ,Cronenberger Pro-
jektgruppe rechnet mit der Fer-
tigstellung fur das nachste Jahr”,
so berichtete die CW im Januar
2021 zum Mehrgenerationen-
Wohnprojekt ,Mittendrin in Cro-
nenberg”. Damals hakte es noch
an der Baugenehmigung fir das
Vorhaben im ehemaligen akzenta
Cronenberg - die war Mitte letz-
ten Jahres endlich da.

Ein Vertreter des Wohnprojektes
beflrchtete damals, dass es we-
gen der angespannten Lage im
Bausektor noch Monate dauern
kénnte, bis die ersten Handwer-
ker an der HauptstraRe 43 anru-
cken. Das hat sich bewahrheitet:
Das Areal an der Ecke Hauptstra-
Be / Am Ehrenmal liegt in winter-
licher Ruhe. Stillstand herrscht
aber nicht um das Wohnprojekt,
dessen erste Anfange vor bald
zehn Jahren noch in der Schorfer
StraRBe lagen und das vor rund
vier Jahren die Schlussel fur das
akzenta-Areal erhielt. ,Es wird im
Hintergrund sehr fleiRig gearbei-
tet”, bekraftigt vielmehr Ulrich Fi-
scher.

So liefen derzeit die notwendi-
gen Baustatik-Prifungen durch

einen vereidigten Sachverstandi-
gen - fur den historischen Schie-
ferbau, dem einstigen Kaiserli-
chen Postamt Cronenberg, seien
diese geschafft. Nun seien die
Plédne fir den Neubau langs der
StraBe Am Ehrenmal dran. Als
Zeichen des Fortgangs benennt
Fischer einige Container an der
Rickseite: Fur die Arbeiten im
Schiefergebaude seien die ersten
Auftrage vergeben - ,der Baube-
ginn ist da“, sagt Fischer zur CW,
dass die neuerlichen Verzégerun-
gen sogar von Vorteil gewesen
seien: Man sei nun namlich in ei-
nen Fordertopf fur die klimage-
rechte Sanierung der Fassade
des historischen Postgebaudes
hineingerutscht.

Tiefbau-Beginn im Friihjahr -
Fertigstellung im Herbst 2023
Im Zuge dessen werde die Fassa-
de nun nicht nur neu isoliert,
sondern auch die bisherigen ak-
zenta-Schaufenster sowie seitli-
che Fenster zum Zentrum Em-
maus zurickgebaut. Sobald das
Wetter offen sei, werde mit den
Dacharbeiten begonnen. Zudem,
so Fischer weiter, sei man sich

Arbeiten fiir das 6,3-Millionen-Projekt
an der Hauptstrafe sollen in Kiirze
durchstarten - jetzt aber wirklich!

mit den Wuppertaler Stadtwer-
ken (WSW) bezlglich der Energie-
versorgung einig geworden.

Demnach werde das Wohnpro-
jekt eine Pellet-Heizung sowie ei-
ne Photovoltaik-Anlage inklusive
Stromspeicher erhalten. In der

zukiinftigen Tiefgarage seien vier !

Ladesaulen geplant.
Trotz der mehrfachen Verzoge-

zwar Uberwiegend bei der Stange

Nun soll es hier aber tatsachllch We/tergehen das ehemalige akzenta-
Gebdude an der HauptstrafSe von der Riickseite gesehen. | Foto: mko. glieder sowie einen Bewerber. Die
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MRS.SPORTY

ABNEHMEN
[

GEMACHT

Starte jetzt mit deinem individuellen
4-Wochen-Programm!

Mrs.Sporty Wuppertal-Cronenberg
Hauptstr. 25-27, 42349 Wuppertal

Tel.: 0202-2545375, www.mrssporty.de/cluboz6

* Trainiere im ersten Monat fiir nur 22 Euro. Das Angsbot g\‘t fiir die ersten 50 Neum'\tghecler bei Abschluss einer M\tghedsthah. Zzg‘. emma|iger Kosten fiir die A\(tivierung der M\tg‘iedsthah (25 Euro)
und unser Startpaket (max. 129 Euro). Je nach gewahlter Mitgliedschaft fallen im Anschluss monatliche Kosten ab 5599 Euro an.
Nicht mit anderen Angeboten kombinierbar. Alle Preise inkl. der aktuell guh\gen MwSt.
Inhaberin: Mrs.Sporty Wuppertal-Cronenberg Katharina Magiera, Hauptstr. 25 27, 42349 Wuppertal

Das 30-Minuten-Trainingskonzept
mit zertifizierten Trainern

Alltag zu integrieren.

Die individuelle Betreuung

Das alltagstaugliche und bewé&hrte

Das innovative System mas-
siert per Luftdruck lhr Lymph-
system, wéahrend Sie sich
entspannt zurlicklehnen. Die
Vorteile der Behandlung: Die
Durchblutung und Regene-
ration werden geférdert, der
Beinumfang wird messbar
reduziert, Cellulite wird ver-
ringert und man hat an-
schlieBend splirbar leichtere
und schlankere Beine.

Das Mrs.Sporty-Team in Cronenberg

2-3 Mal pro Woche 30 Minuten Training bei
Mrs.Sporty reichen bereits aus, um lhre individuel-
len Ziele zu erreichen. Die Kiirze der Trainingsein-
heiten, die flexiblen Startzeiten und die persénliche
Betreuung durch erfahrene und zertifizierte Trainer
erleichtern es lhnen, das Training erfolgreich in den

Aktive Unterstlitzung motiviert! Darum begleiten
wir Ihre Erfolge von Anfang an, Schritt fir Schritt —
und ganz nach lhren individuellen Bediirfnissen.

Ernihrungskonzept ohne Jo-Jo-Effekt

Das Training wird um ein gesundes und ausgewo-
genes Ernahrungskonzept ergénzt, damit Sie lhr
Gewicht nicht nur reduzieren, sondern es auch dau-
erhaft halten kénnen. Darliber hinaus macht Bewe-
gung bei Mrs.Sporty SpaB! Sie trainieren bei uns zu
jeder Zeit in einer angenehmen und personlichen
Atmosphére gemeinsam mit anderen Frauen.

Schéne und schlanke Beine mit Recovery Boots
Messbar reduzierter Beinumfang in nur 15 Minuten!

dere interessieren.

Di:
Mi:

Erfolgsgeschichte von unserem Mitglied Annelie

Ich bin seit 2006 Mitglied bei Mrs.Sporty — mit einer krank-
heitsbedingten Unterbrechung zwischen 2013 und 2015. In
dieser Zeit habe ich besonders die familidre und freundliche
Atmosphére schatzengelernt, fir die samtliche Mitarbeite-
rinnen sorgen. Das Trainingsprogramm wird individuell auf
mich eingestellt. Ich kann wahlweise im Club an der Haupt-
straBe 25-27 oder zuhause mittels App trainieren. Die erwei-
terten Offnungszeiten von 7 bis 22 Uhr tagtaglich machen
den Sportclub noch attraktiver.

Im Sommer 2021 hatte ich eine FuB-OP und durfte sechs
Wochen den FuB nicht belasten. Die Mitarbeiterinnen haben
dann fir mich ein spezielles Trainingsprogramm ausgearbei-
tet, damit ich zuhause im Sitzen trainieren konnte. Und es
gibt nicht nur das Training
im Club, sondern wir haben
zuséatzlich die Mdglichkeit,
auch outdoor zu trainieren.
Wéhrend des Lockdowns
habe ich das Engagement
und und die Hilfsbereit-
schaft des Clubs bewundert;
Uber die App und auch te-
lefonisch wurde die Ge-
meinsamkeit aufrechterhal-
ten und es wurden Tipps
fur das Training gegeben:
So zum Beispiel die Nut-
zungsmaoglichkeit von Was-
serflaschen, falls keine Han-
teln vorhanden sind, oder
statt eines Terrabandes ein
Handtuch zu benutzen.

Sehr schnell wurde in der Pandemiezeit die Méglichkeit
eines Onlinetrainings umgesetzt, sowohl vom Club als auch
von Mrs.Sporty at Home. Auf dieser Plattform habe ich un-
zahlige Moglichkeiten, ein Training zu absolvieren. Es gibt
einen groBen Pool von Trainingseinheiten, bei denen ich
entweder direkt online mitmachen kann oder die ich aus der
Mediathek abrufe. Diese steht den Mitgliedern 24 Stunden
taglich zur Verfiigung; ich habe auch schon um 23 Uhr trai-
niert. Es existieren viele verschiedene Ubungseinheiten,
kurze Workshops, Faszientraining und Erndhrungstipps.
Alles kann ich nach meinen individuellen Wiinschen abrufen.

Es ist zu wiinschen, dass sich fur das tolle Konzept auch an-

Beratung und Anmeldung

Mo: 09-14 Uhr / 16-19 Uhr
09-14 Uhr / 16-20 Uhr
09-14 Uhr / 16-19 Uhr

Trainingszeiten: 07-22 Uhr, 7 Tage durchgehend geéffnet!

Das Mrs.Sporty-Mitglied
Angela Baier-Mostert wird
hier durch die Trainerin
Alena Mosbach angeleitet

Annelie B.

Do:
Fr:
Sa:

09-14 Uhr / 16-20 Uhr
09-14 Uhr / 16-18 Uhr
10-13 Uhr

eine 90 Quadratmeter grofRRe Drei-Zimmer-Wohnung vakant. Zudem ist
i das Ladenlokal im Ergeschoss zwischenzeitlich wieder freigeworden. Hier -

! betragt die GroRe circa 110 Quadratmeter, Veranderungen sind jedoch in |

sind nach Worten von Ulrich Fi-
scher allerdings nun wieder vier
zu vergeben (siehe Infoskasten).
Mit dem Beginn der Tiefbau-Ar-
beiten fur den seitlichen Neubau
rechnet der Genossenschaftler
jetzt fur April/Mai - ,das ist unser
Wunsch”. Im ersten Quartal 2023
soll laut Fischer dann zunachst
der Altbau fertig sein. Der Neu-

' | bau wird laut neuem Zeitplan im
" dritten Quartal des nachsten Jah-
. res stehen.

.Mittendrin in Cronenberg":
Das Wohnprojekt in Zahlen
Das Wohnprojekt ,Mittendrin in
Cronenberg” zahlt aktuell 17 Mit-

rungen sind die Interessierten i Ansprache mit dem Architekten aktuell noch méglich. Interessierte kdnnen

i sich online unter www.mittendrin-in-cronenberg.de informieren sowie -
geblieben. Von den insgesamt 17 i per Mail unter interessenten@mittendrin-in-cronenberg.de oder per

Immobilien des Wohnprojektes Telefon unter 01 52 / 343 975 24 Kontakt aufnehmen.

Projekt-Gruppe hat die ,Mehrge-
nerationen-Wohnprojekt GbR" ge-
grindet und ist Mitglied der
Dachgenossenschaft Ko-Operativ
eG NRW. Fur rund 6,3 Millionen
Euro werden an der HauptstraRe
43 insgesamt 16 Wohneinheiten
mit unterschiedlichen GréRen von
47 bis 115 Quadratmeter entste-
hen, einige davon sozial gefor-
dert. Alle Wohnungen werden
barrierefrei und mit Aufzug er-
reichbar sein. Zudem sind auf
dem rund 1.800 Quadratmeter
groRBen Grundstuck auch ein Gar-
ten, Fahrradkeller, Wasch- und
Hobbyrdume sowie eine Dachter-
rasse zur gemeinschaftlichen Nut-
zung geplant. | mko.

JES GIBT ImmMER DINGE, AN DENEN MAN
ARBEITEN MUSS. DU BIST NIE FERTIG."

© Tiger Woobs, amenik. GOLFer, * 30. DEzemseR 1975

Schnell und einfach abnehmen mit easylife

Jetzt das Wunschgewmht erreichen

Solingen. Wenn man beginnt, sei-
nem Passfoto ahnlich zu sehen,
sollte man in den Urlaub fahren,
heiBt es. Dabei mégen sich die
Gesichtszlge in der Sonne durch-
aus entspannen, aber der Rest
des Kdrpers kann uns die Laune
gleich wieder vermiesen. Denn
der Badedress bringt die unver-
hillte Wahrheit ans Licht: mehr
oder weniger grof3e Fettpolster,
die wir uns im Stress des Alltags
angefuttert haben.

Schlank sein, eine gute Figur
machen, sich wohlftihlen in seiner
Haut - gerade zu Beginn des neu-
en Jahres haben diese Wiinsche
Konjunktur. Zahllose Diaten ver-
sprechen ihre Erfullung. Doch wer
sie kennt, weiB, dass Hungern
nicht funktioniert. Ganz im Ge-
genteill Auf harte Zeiten reagiert
unser Stoffwechsel mit einem
Uberlebenstrick: Er verbrennt auf
Sparflamme - und das sogar Uber
die Diat hinaus. Das Ergebnis ist
unter dem Namen ,Jo-Jo-Effekt”
bestens bekannt.

Die Methode der Abnehm-Ex-
perten von easylife ist seit mehr
als 25 Jahren erfolgreich und be-
ruht auf eingehenden Analysen
des jeweiligen Stoffwechsels. Die
Ergebnisse sind die Basis fur eine
Uberaus schmackhafte Lebens-

b ! /J
Silke Stock ist die Geschdftsleiterin

des easylife-Zentrums in Solingen.
| Foto: privat

mittelauswahl, die genau auf den
Teilnehmer zugeschnitten und in
jedem Supermarkt erhaltlich ist.
Durch sie baut der Kérper Fett
verbliffend schnell ab -
und das ohne Hungerqua-
len, lastiges Kalorienzahlen
oder langweilige Ersatznah-
rung.

Die  Gewichtsreduktion
nach dem easylife-Prinzip
geschieht nicht aufs Gera-
tewohl. Denn es sind unter
anderem die Problemzo-

Private Krankenversicherungen

nen, denen zu Leibe gertickt wird.
Der Grund: Die Methode bringt
den Stoffwechsel dazu, zur Ener-
giegewinnung auch die hartnacki-
gen Depotfette anzuzapfen. Wah-
rend das Gewicht sinkt, steigt die
Vitalitat und Lebensfreude.

Dass sich dieses Verhaltnis wie-
der umkehren kénnte, missen
die Teilnehmer nicht flrchten,
wenn sie sich an die im Pro-
gramm vermittelten Ernahrungs-
regeln halten. Denn unter ande-
rem durch die kundige, jederzeit
abrufbare Betreuung stabilisieren
sich Gewicht und Figur. So bleibt
die Sommerfigur nicht nur ein
Traum fur einen Sommer!

Wer mehr iiber easylife erfah-
ren mochte, findet mehr Infor-
mationen unter www.easylife.de
und kann jederzeit einen kos-
tenlosen, unverbindlichen Be-
ratungstermin vereinbaren.

GUTSCHEIN

fiir eine kostenlose Stoffwechselmessung

Gemessen werden;

- Stoffwechselaktivitat
- metabolisches Alter
- Kiperfettanteil
« BMI

Trotz Kosten fur so manchen sinnvoll

Cronenberg. Gerade wenn man
krank ist, ertrdgt man zusatzliche
finanzielle Belastungen nicht und
maochte aus Grinden der baldi-
gen Genesung es sich gut gehen
lassen. Doch die Leistungen der
gesetzlich Krankenversicherten
(GKV) sind nach dem Sozialgesetz-
buch und den Beschlissen des
Bundesausschusses auf das me-
dizinisch Notwendige begrenzt.
So muss man sich beispielsweise
mit Mehrbettzimmern im Fall ei-
nes notwendigen Krankenhaus-
aufenthaltes und einer medizini-
schen Regelbehandlung begntigen.

Doch private Zusatzkrankenver-
sicherungen kénnen diesem Um-
stand abhelfen. ,Private Kranken-
zusatzversicherungen eréffnen
auch den GKV-Versicherten Mog-
lichkeiten, die sonst nur den Pri-
vatversicherten offenstehen”, be-
tont der Cronenberger Versiche-
rungsmakler Paul-Heinz Munch,
der Sprecher des Bezirks Wupper-
tal im Bundesverband Deutscher
Versicherungskaufleute (BVK) ist.

Paul-Heinz Miinch.

| Foto: privat

»Man kann mit ihnen erganzend
zu den gesetzlichen Leistungen ei-
nen individuellen Krankenversi-
cherungsschutz erwerben.”

Worauf sollte man achten?

Auf welchen Schutz man Wert
legt, ist dabei jedem selbst Uber-
lassen. Aber die gewahlte Versi-

cherung sollte einige wichtige
Punkte umfassen. ,Zum Beispiel
ist es ratsam, dass der gewahlte
Versicherungstarif eine freie Arzt-
wahl beinhaltet und auch Honora-
re von arztlichen Spezialisten ab-
deckt”, erklart Paul-Heinz Minch.
,Hierbei ist es eher unerheblich,
ob damit eine Chefarztbehand-
lung verbunden ist. Wichtig ist,
dass die Versicherung die Be-
handlungskosten zu 100 Prozent
tragt, die Uber den Hochstsatz der
arztlichen Geblihrenordnung (GOA)
liegen, mindestens aber des Funf-
fachen der GOA. Dabei sollten
Leistungsbeschrankungen fir be-
stimmte Krankheiten und Unfélle
ausgeschlossen sein.”

Doch wie viel kostet eine private
Krankenzusatzversicherung? Das
variiert stark von den gewahlten
Leistungen, vom Alter des Versi-
cherten und nicht zuletzt auch
von seinem Gesundheitszustand.
Zwischen 15 und 80 Euro im Mo-
nat liegt in der Regel die Spanne
der Versicherungspramien.
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EMS-Studio ,Fuhlbar fit” wartet mit Relax-Lounge auf

Tag der offenen Tur am 5. Februar

Ortsmitte. ,Mit dem EMS-Trai-
ning kdnnen Sie jetzt lhre Ziele fur
den Winter einfach, schnell und
effektiv in die Tat umsetzen und
zeitgleich Ihr Immunsystem star-
ken”, erklart Inhaber Sven Steup.
,Wir geben Training Struktur”, lau-
tet namlich das Motto von ,Fihl-
bar fit” an der HauptstralRe 49.

EMS steht fur Elektro-Muskel-Sti-
mulation und ist nachweislich das
effektivste und zeitsparendste
Ganzkérpertraining. Kurze Trai-
ningseinheiten, hoher Wirkungs-
grad, keine Gelenkbelastung durch
Zusatzgewichte, fUr jedes Alter ge-
eignet - wer auf der Suche nach ei-
nem Ganzkdrpertraining ist, der
kommt an EMS nicht mehr vorbei.
Einmal 20 Minuten EMS-Training
pro Woche reicht dabei, um seine
persoénlichen Ziele zu erreichen.
EMS ist besonders geeignet flr
Personen, die mit wenig Zeitauf-
wand viel erreichen wollen.

Seit dem Jahr 2013 kann man
bei ,Fuhlbar fit" in Cronenberg
trainieren - etwas spater wurde
zudem eine Filiale in Remscheid-

+++ Meldungen +++

Fachakademie fiir
Karate und Tai Ji

Esist die Fachakademie fir Ka-
rate und Tai Ji an der Hahner-
berger StraBe 240. Hier lernen
Kinder und Erwachsene unter
Anleitung von Fachtrainern al-
les, was man zur asiatischen
Sportart und Selbstverteidi-
gung wissen muss. Infos unter:
Telefon 59 58 52 oder
www.karate-wuppertal.de

Taglichen Energie-
bedarf berechnen

Es gibt verschiedene Moglich-
keiten der Berechnung — eine
einfache Faustformel lautet:
Kérpergewicht in Kilogramm mit
24 multiplizieren. Das Ergebnis
mit 1,4 (bei wenig Bewegung,
z.B. Biroarbeit) oder mit 1,8
(bei schwerer korperlicher Ar-
beit) multiplizieren. Ergibt den
Energiebedarf in Kilokalorien
(kcal) ftr Manner. Frauen ziehen
davon 10 Prozent ab. | Red.

BMI berechnen

Formel: KérperréRe in Metern
mit sich selbst multiplizieren,
dann das Kérpergewicht durch
das Ergebnis teilen. Bei einer
KorpergroRe von 1,70 Metern
und einem Gewicht von 80 Kilo-
gramm beispielsweise ergabe
sich der folgende Rechenweg:
1,70 x 1,70 = 2,89, 80 : 2,89 =
27,7. Der Body-Masss-Index
(BMI) betragt in diessem Fall al-
so (rund) 28.

| barmer.de/bmi-rechner.

Gesund wandern
und joggen

Wer auch im neuen Jahr regel-
maRig spazieren oder wandern
geht, sollte auch seinem Kdrper
etwas Gutes tun. Die Funktion
einer orthopadischen Einlage
kann sich positiv auf die Mu-
skulatur, den Gang und die
Koérperhaltung auswirken.
AuBerdem schiitzt eine Orthe-
se vor Uberlastung, gibt Stabi-
litat und sicheren Halt. Sie
unterstutzt bei spotlichen Akti-
vitaten die sprungintensiv sind.
Das Sanitatshaus C. Beuthel
hilft bei allen guten Vorsétzen
flr das Jahr 2022.

Aqua Fitness

Mit Aqua Fitness gut und fit in
den Frihling zu starten ist
moglich. Einfach unter Telefon
31 7536 79 ein Probetraining
vereinbaren und der Erfolg
stellt sich schnell ein. Weitere
Infos: www.erfolg-studio.de.

Lennep erdffnet. ,Mit unserem
breit gefacherten Portfolio kon-
nen wir gezielt auf Ihre Bedurfnis-
se eingehen und entwickeln ge-
meinsam mit Ihnen MalRnahmen,
um lhre Gesundheit nachhaltig zu
fordern”, verspricht ,Fuhlbar fit"-

Inhaber Sven Steup. ,Bei uns er- &
halten Sie jederzeit eine individu- |

elle und personliche Betreuung.

Denn nur so kénnen wir lhren i
Fortschritt garantieren.” Aus die- |

sem Grund besteht das Studio-
Team aus ausgebildeten Perso-
nal-, Athletik-, Lauftrainern sowie
Leistungsdiagnostikern und Er-
nahrungsberatern.

Aber nicht nur mit bioelektri-
schen Impulsen kann man sei-
nem Korper bei ,Flhlbar fit" et-
was Gutes tun: Zudem lockt im
Studio in der Dérper Ortsmitte ei-
ne Relax-Lounge. Ruckenschmer-
zen gelten als die haufigste Er-
krankung der Neuzeit. Diese Ver-
spannungen - haufig ausgeldst
durch berufsbedingtes Heben,
Stehen oder Sitzen - sind durch
gezielte Massagen und Warme-

behandlungen therapierbar.
~Unsere Wasserstrahl-Massage-
Liege ist die Synthese drei be-
kannter und bewahrter Behand-
lungsformen zu einem innovati-
ven Ganzen”, berichtet Sven
Steup. ,Sie bietet kombiniert die
stimulierenden Elemente der Un-
terwassermassage, der klassi-
schen Massage als auch die wohl-
tuende Wirkung der Warme.”

Die Wasserstrahl-Massage-Liege
massiert den Anwender, der auf
einer 37 Grad warmen und flexi-
blen Naturkautschukmatte liegt,
mittels Wasserdruckstrahlen. Die-

Helios-Universitatsklinikum Wuppertal

Ausgezeichneter Arbeitgeber

Wuppertal. Die Helios-Kliniken
gehoren deutschlandweit zu den
engagiertesten Arbeitgebern im
Bereich der Berufsanerkennung.
Das Siegel ,Wir férdern Anerken-
nung" zeichnet Unternehmen aus,
die auf herausragende Art und
Weise Beschaftigte im Verfahren
der Anerkennung ihrer auslandi-
schen Berufsabschlisse unter-
stltzen, Vielfalt schatzen und die
Mitarbeiterqualifizierung stetig
vorantreiben. Im Helios-Universi-
tatsklinikum Wuppertal (HUKW)
sind bereits 78 neue Mitarbeiter,
die aktiv im Ausland angeworben
wurden und von Beginn an in al-
len Fragen der Anerkennung und

PilatesPur

beim Umzug nach Deutschland
aktiv unterstutzt werden.

Wir freuen uns mit unseren
neuen Kolleg:innen, dass sie sich
in ihrem Job bei uns hervorra-
gend beweisen und sich keines-
falls von Sprachbarrieren oder
Heimweh aufhalten lassen”, freut
sich Simone Hyun, Pflegedirekto-
rin am HUKW (ganz rechts). ,Sie
sind mit Herzblut dabei und fur
uns sind sie ein Segen, da wir
stets auf der Suche nach enga-
gierten Fachkraften sind, natur-
lich auch aus Wuppertal und der
Region. Wir unterstitzen jeden,
der sich bei uns beruflich entwi-
ckeln mochte.” | Foto: Helios

Training nun auch online

Cronenberg. Fur alle, die sich in
diesen Pandemie-Zeiten, im Pra-
senzunterricht in geschlossenen
Raumen unwohl fihlen, geht es
jetzt auch online zu einem gesun-
den Koérper: Das Dorper Studio
,PilatesPur” hat ein Internet-Por-
tal erstellt, mit dem man daheim
oder unterwegs trainieren kann.
Unter der Adresse www.
pilatespurmedia.com finden sich
kurze Videos fur zwischendurch,
die man etwa im Buro ohne Matte
turnen kann. FUr zu Hause gibt es
Videos zwischen 20 und 30 Minu-
ten mit Matte. FUr eine sanfte
Trainingssteuerung ist zu jedem
Ganzkorpervideo eine leichte A-
Variante sowie eine B-Variante

mit einem erhéhten Schwierig-

keitsgrad vorhanden. Videos fir E

den Schultergurtel und Bauch kon-
nen individuell kombiniert wer-
den oder sind einfach mal eine
kurze Einheit fur Zwischendurch.

Alles ist dabei mdoglich, je nach
personlicher Tagesform und Zeit-
rahmen. Fir Einsteiger, die sich
neu auf das Videotraining einlas-
sen, gibt es einen verstandlichen
Beginner-Leitfaden mit Einfuh-
rungs- und leichten Trainingsvi-
deos. Hier ist die Anleitung sehr
ausfuhrlich - mit vielen Tipps zur
Unterstutzung.

Weitere Informationen gibt es
bei Petra Meynen-Koerth unter
Telefon 7 05 34 16. | Red.

Neu: Ashtanga-Yoga

Ashtanga-Yoga ist eine Synchronisation von Atmung und Bewe-
gung und kann als Form von ,Meditation in Bewegung" betrachtet
werden. Die Yoga-Positionen lassen sich in dieser dynamischen
und sportlichen Form des Yoga modifizieren, sodass grundsatzlich
jeder - auch ohne Vorkenntnisse - Ashtanga-Yoga praktizieren
kann. Die Yoga-Stunde bei ,PilatesPur” dauert 70 Minuten. Neu ist
auch das individuelle Buchungssystem: Die Stunden kénnen an
der Rathausstral3e 28 individuell online lang- und kurzfristig ge-
bucht werden. Weitere Infos gibt es unter www.pilatespur.com so-
wie telefonisch unter der Rufnummer 7 05 34 16.

se werden von zwei Dusen er-
zeugt, die sich unter der Matte be-
wegen. Wie bei der klassischen
manuellen Massage kénnen da-
bei verschiedene Bewegungsab-
laufe gewahlt werden.

Am 5. Februar ladt das EMS-Stu-
dio ,Fiihlbar fit“ von 10 bis 14
Uhr zu einem Tag der offenen
Tur an die HauptstraRBe 49. Da-
riiber hinaus lockt an diesem
Tag ein Neujahrsangebot, bei
dem bis zu vier Wochen gratis
trainiert werden kann. Weitere
Infos gibt es im Internet unter
www.fiihlbarfit.de.

Cronenberger Sportstudio
Boxtraining mit
Weltmeister

Cronenberg. Unter Anleitung des
friheren WBF-Weltmeisters im
Mittelgewicht und IBF-Europa-
meisters im Supermittelgewicht
Cagri Ermis findet ab dem 2. Feb-
ruar jeden Mittwoch um 19 Uhr
ein Box-Training in der ,Halle 2"
des ,Cronenberger Sportstudios”
an der HauptstraRe 88 statt. Die
Trainingseinheit richtet sich glei-
chermal3en an Anfanger oder er-
fahrene Boxer.

Weitere Informationen gibt es
per E-Mail an die Adresse info@
cronenberger-sportstudio.com.

Oberhiitzer Strafle 30 - 42857 Remscheid - Tel.: 02191 80682 - info@tv-hasten.de

Kleines Yogahaus
Cronenberg

fir Gesundheit und Lebens-
freude - digital und vor Ort:

sahaerara

Individuelle Beratung
gern telefonisch:

¢ Yoga Podcasts

* Videogestutzte
LiveZoom-Klassen,

¢ Einzel- u. Gruppenunterricht,

o KK-gefordert.

Probestunden und Kurseinstieg
nach persénlicher Absprache.

01731784955
E-Mail: om@yogasahasrara.de
Susanne Spottke

www.yogasahasrara.de
Kemmannstr. 7, Cronenberg

Mit Kneipp
fit und gesund ins neue Jahr!

¥ Verein

Kneipp

aktiv & gesund

Wuppertal eV.

/o000

Fz 2
C:-: letnerle

Einfach. Ganzheitlich. Matislich.

Programm und weitere Infos unter: info@kneippverein-wuppertal.de -

oder dem Infotelefon Tel.: 0202 /51 55871

Das gefallt mir; Aktuelle News
aus Cronenberg und Umgebung

www.facebook.com/CronenbergerWoche

Aqua Fitness

Training in Einzelkabinen

Training und Hydromassage

2

Probetraining vereinbaren
Telefon: 0202 3175 3679
www.erfolg-studio.de

Cronenberger Str. 332
42349 Wuppertal

ERFSLG

HIER UNTERSTUTZEN WIR SIE MIT
FOLGENDEN SPORTANGEBOTEN:

> Fitness- und Wirbelséulengymnastik

> Fit fir den Alltag, ,Pluspunkt Gesundheit”
> JUMPING-Fitness

> Parkour

> Riicken-Fit und Cardio-Aktiv
> Ménnerfitness U40

> ZUMBA-Fitness

www.tv-hasten.de &

UNSER MEND FilR 202

FITNESS STUDIO

ob 'Muskelaufbau, Gewichtsreduktion oder

einfach nur das Immunsystem stdrken,

bei uns bist Du richtig.

=

Individuelle Trainingspléne, so oft Du magst

KAMPFSPORT

Thai-/KicklBoxen SEitness Thaiboxen

Kampfsport uAd Selbstuerteidigung richtig erlernen mit erfghrenen
und fop=augsgebildeten*frainern

KURSE

Body Power, Bauch Express

alles auf Deinem Fitnesslevel, wir achten auf Dich und bringen Dich

weiter

CRONENBERGER
SPORTSTUDIO

0202 | 472707

info@cronenberger-sportstudio.com
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Fachakademie fiir Karate und Tai Ji
Hahnerberger Str. 240, 42349 Wuppertal Cronenberg
www.karate-wuppertal.de

Karate fir Kinder und Erwachsene

bitte Info unter: Tel.: (0202) 5958 52

Kneipp-Verein Wuppertal

Wuppertal. Gesundheit ist unser
hdchstes Gut, was uns in diesen
Zeiten der Pandemie besonders
bewusst wird. Doch was kénnen
wir aktiv fir den Erhalt unserer
Gesundheit machen? Hier bietet
sich die Ganzheitliche Gesund-
heitslehre nach Sebastian Kneipp
mit den funf Elementen an: Hy-
drotherapie, Bewegungslehre, Er-
nahrungstherapie, Heilkrauterleh-
re und Ordnungstherapie oder Ba-
lance sind heute aktueller denn je.

Durch 120 verschiedene Kalt-
und Warm-Wasseranwendungen
mit Waschungen, Gussen, FuR3-,
Voll- und Teilbadern, Wickeln und

Online-Kurse

PILATES die Ganzkdrpergymnastik fir JEDE +
JEDEN + UNSPORTLICHE

VIDEOS zwischen 10 + 30 Minuten, mit + ohne

Matte, je nach Tagesform + Zeitrahmen.
STERTN SN oREIS ab 14,00 € monatlich.

a r
(& 1 a

* Tel: 0202/7 053416

Rathausstrasse 28

Packungen, wird das Immunsys-
tem gestarkt, die Schleimhaute
befeuchtet und die Psyche stabili-
siert. Hier bietet der Kneipp-Ver-

www.citysport-solingen.de

Im Februar anmelden und
Ausriistung gratis erhalten!

'Neuenhauser
1877 Tlll‘ll\lel'eill 1877 e.l.

... Wir hewegen euch!

Die Sport-Angebote finden in der TH Cronenfelder Str.
und der TH Berghauser Str. statt.

e Kinder-Turnen ¢ Jugend-Turnen
e Gymnastik e Fitness

* Breitensport e Volleyhall

e Sport mit Alteren

e Eltern-Kind-Turnen

Goerdelerstr. 57 | Telefon 0212 205596
www.citysport-solingen.de

ein Wuppertal hydrotherapeuti-
sche Anwendungen in Workshops
fir Kneipp-Interessierte, Firmen
Kindergarten und Grundschulen
an. Diese findet auf der Kneipp-
Anlage im Garten des Kranken-
hauses St. Josef (,Kapellchen”) in
Elberfeld auf Anfrage statt. Fir die
Jingsten wird naturlich der Was-
serstand angepasst.

Fur die tagliche Bewegung bietet
der Kneipp-Verein etwa von er-
fahrenen Trainerinnen geleitete
Nordic-Walking-Kurse an. Fur ge-
sunde Ernahrung gibt es zahlrei-
che Workshops (wie ,Frihjahrs-
mudigkeit adé” am 12. Mérz von
10 bis 13 Uhr im HeldenSaal der
Hahnerberg-Apotheke). Wer sein
Leben ordnen mdchte und durch
eine gute Tagesplanung zu mehr

Mit Kneipp gesund durchs Jahr 2022

Balance finden mochte, der sollte
sich hingegen fur den Kurs ,Men-
taltraining” (am 13. Februar von
15 bis 17 Uhr) anmelden. Ob Yo-
ga, Qi Gong, interessante Vortra- §&
ge, AtemUbungen oder Infos zur
Kraft der Heilpflanzen - der Wup-
pertaler Kneipp-Verein halt trotz
fortlaufender Pandemie auch in
diesem Jahr wieder ein umfang-

reiches Programm bereit.

wie am Infotelefon 5 15 58 71

wuppertal.de.

Das Programmheft 2022 ist un-
ter anderem in der CW-Geschafts-
stelle an der KemmannstraRe 6
erhaltlich. DarUber hinaus gibt es
alle aktuellen Termine online un-
ter kneippverein-wuppertal.de so-

via E-Mail an info@kneippverein-

| Foto: Hans Osterberg
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Neu: Citysport jetzt auch mit Yoga "

Solingen. Seit 39 Jahren ist Citysport die P |

Nummer 1 im Kampfsport in Solingen. &
Taekwondo, Karate, Brasilian-Jiu-Jitsu, S22
Kick- und Thaiboxen sowie Thai Chi, Bo- §
xen, Shaolin Kung-Fu, MMA, Kickboxen
flir Madchen und Mibudo (ab 4 Jahre)
bilden das Programm. Sowohl Kinder als §
auch Erwachsene profitieren hier davon,
dass mit den Kursen im Kampfsport als
Selbstverteidigung auch das Selbstver-
trauen geférdert wird.

Daneben bietet Citysport auch viele
Fitnesskurse, wie zum Beispiel Fitness-
boxen oder Funktional Training, die der-
zeit voll im Trend liegen. Der Inhaber und Diplom-
Sportlehrer Stefan Kunz und seine Téchter Bianca
und Leoni - beide sind Sportpadagoginnen - wer-
den dabei von kompetenten Trainern unterstitzt.
JJugendliche, Erwachsene und Kinder von 4 Jahren
an halten sich bei uns fit. Neben Spiel und Spaf3 le-
gen wir Wert auf Disziplin, Konzentration und Trai-
ningsfleil3,” so Stefan Kunz im Gesprach mit der CW.

= Neu hinzugekommen ist seit Anfang
| des Jahres Yoga mit Kamala Dasha Neh-
| ring. Die uralte indische Lehre bedeutet
Harmonie, Einheit oder auch Verbin-
dung. Durch Yoga lernt man nicht nur
den Kérper zu beherrschen, sondern es
geht vor allem darum, den Geist zur Ru-
he zu bringen. Durch verschiedene Kor-
perstellungen, Atemubungen, Entspan-
nung, Meditation und auch durch posi-
tives Denken sowie die richtige Ernah-
rung ist Yoga ein wunderbares Instru-
ment fur physische und psychische Ge-
sundheitsforderung.

Die ausgebildete Yoga-Lehrerin, Malerin und
Kunsttherapeutin Kamala Dasha Nehring vermittelt
Hatha Yoga und Yin Yoga flr Anfanger und Fortge-
schrittene in der Tradition von Swami Sivananda.
Ein kostenloses Probetraining ist jederzeit mog-
lich. Samtliche weitere Infos und ein attraktives
Angebot findet man gleich nebenan in der An-
zeige.

Das Team des Fachhandlers fur E-Bikes ist ab sofort in der Blichelstraf3e 54-58 anzutreffen

- Anzeige -

Schauen Sie doch einfach mal bei einer Ubungsstunde
vorbei; Probetraining ist jederzeit kostenlos maglich
(auBer Kinderturnen).

Informationen unter www.neuenhauser-tv.de
oder Tel. 471 471

Remscheid. E-Bikes liegen hierzulande voll im
Trend. Kein Wunder, denn schlief3lich sind mit ei-
nem modernen E-Bike auch Steigungen, wie man

sie in Wuppertal und Umgebung vorfindet, leicht

7 Renate Barthel
~ Heilpraktikerin

- Therapeutin fiir Traditionelle
Chinesische Medizin (TCM)

THERAPIE-ANGEBOTE:

* Akupunktur

* Ernahrungsberatung (nach Tcm)
« Krduter-Therapie

Termine nur nach telefonischer Vereinbarung

Praxis: Mastweg 8, 42349 Wuppertal
Mobil: 0177/7280589
Mail:  renabarthel@icloud.com

zu bewaltigen. Aber E-bikes kdnnen noch viel
mehr und werden mittlerweile von Vielen dazu
verwendet um das Auto im Alltag zu ersetzen.

Viel Auswahl und gute Qualitat bietet nun seit
kurzem die ,,e-motion e-bike Welt” in Remscheid.
Geschaftfihrer Matthias Golitz feierte gemein-
sam mit seinem Team in der letzten Woche die
Eroffnung. Die neue E-Bike-Erlebniswelt hat mit-
samt ihrer Werkstatt ein 990 Quadratmeter gro-
Res Ladenlokal bezogen. Das Sortiment umfasst
E-Bikes von uber elf Premium-Marken: Von prak-
tischen Lastenrddern des niederlandischen Her-
stellers ,Babboe” liber stilvolle City-E-Bikes der
Firma ,Riese & Muller” bis hin zu Dreiradern flr
Erwachsene von ,pfautec” ist alles dabei.

JIch freue mich, mit der Eréffnung des e-moti-
on-Shops mehr Menschen in Remscheid und
Umgebung von dieser griinen Mobilitat und tol-
len E-Bike-Marken und Modellen zu begeistern”,
erklarte Matthias Gélitz im Gesprach mit der CW.
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EMS PERSONALTRAINING

10-14
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Ubhr 28&_

DAS GESUNDHEITSSTUDIO

HauptstralBe 43 « 423439 Wuppertal » www.fuhlbarfit.de

: Neujahrsangebot*
 fit perbep-

“Nur solange der Worrat reicht.

WASSERSTRAHLMASSAGE. )
« So ist gewiihrleist

schutz zum giinstigst
Versicherungsfachbiiro

Paul-Heinz Mliinch

am 5.2. im Studio ein Probetraining vereinbaren und

4 Wochen GRATIS trainieren.

Neueroffnung: e-motion e-Bike Welt in Remscheid

Gemeinsam mit seinem Team ist er davon
Uberzeugt, dass den E-Bikes die Zukunft ge-
hort.

Ein groBes Plus der ,e-motion e-Bike
Welt" ist die individuelle und personliche
Beratung. Hier findet man nicht nur kom-
petente Ansprechpartner, die gemeinsam
mit dem Kunden in einer ausflhrlichen Be-
darfsanalyse ermitteln, welches e-bike zu
ihm passt. Kunden haben zudem die M6g-
lichkeit, die E-Bikes vor Ort zu testen und
auszuprobieren, ob die Ergonomie passt.
0,Bei allen Fragen rund um das Thema E-
Bike sind wir der richtige Ansprechpartner”,
so Matthias Golitz weiter. Dies bezieht auch

den Service, Wartung und die Reparatur mit Das Team der ,,e-motion e-Bike Welt” steht mit Rat und
ein. Wer will, kann sich vor Ort auch Uber Tat bei der Wahl des passenden E-Bikes zur Verfiigung.

passende Finanzierungs- oder Leasing-An-
gebote informieren.

Die neue ,e-motion e-Bike Welt” in Remscheid
findet man in der BuchelstraRe 54-58. Telefo-
nisch sind die Zweirad-Experten unter der Ruf-
nummer 02191 437 25 15 und per E-Mail unter
remscheid@emotion-technologies.de zu errei-

kompetent

chen.

Weitere Infos und die Shopseite findet man
im Netz:
www.emotion-technologies.de/remscheid.
Hier konnen Interessenten auch direkt einen
Termin fiir eine E-Bike-Beratung vereinbaren.

e fachkundig ® zuverlassig

Haben Sie auch das

Gefiihl, zu
Wir optimieren au
z.B. fiir eine/n

die Auswahl einer guten Zu.
eb‘fc':"lli;eunterschiedli«:he Zahnzusat

unterschiedlicher Hohe meist nur an
« Und monatliche Betrige von 2,
Auswahl mit und ohne privatarz

Kemmannstr.
42349

W.-Cronenberg .
E-Mail: info@muench-versicherungen.de

viel zu bezahlen?

ch Ihren Versicherungsschutz
30-jdhrige/n Versicherten

tz ist teuer! : . .
lghﬂgjgifs}tzversicherung ist schwierig.

tarife mit Zahnersatz -
A sind mc";gh:h;
—. Knirsch-Schienen-, Implantat=
ela;'s oder KIG-Leistungen werden in
teilig miterstattet.
- bis 50, - Euro machen die
tliche Anteile nicht leichter

et, dass Sie den besten Versicherungs-
ten Preis erhalten.

6 L] Telefon

Fax

0202/40577
0202/476547

HELIOS Deutsche Krehsgesellschaft empfiehlt
das Leukamie- und Lymphomzentrum in Wuppertal

Wuppertal. Das Helios Universitats-
klinikum Wuppertal bietet optimale
Strukturen bei der Behandlung von
Leukdamien und Lymphomen, der
vierthaufigsten Krebsart. Im kirzlich
zertifizierten Zentrum werden alle
bésartigen Erkrankungen des Blu-
tes, der Lymphknoten und des Kno-
chenmarks behandelt. Das Zentrum
arbeitet interdisziplindr, um jedem
Patienten die individuell und nach
neuestem Stand der Wissenschaft
bestmégliche Therapie anbieten zu
kénnen. Medizinische Versorgung
und begleitende Betreuung sind da-
bei eng ineinander verzahnt. Im Ex-
pertenteam arbeiten hochqualifi-
zierte Arzte und speziell ausgebilde-
te onkologische Fachschwestern
und -pfleger, Psychoonkologen, Phy-
siotherapeuten, Musik- und Kunst-
therapeuten, Erndhrungsberaterin-
nen, Mitarbeiter der Sozialberatung
und die Kolleg:innen der Klinik fur
Strahlentherapie und Radio-Onkolo-
gie interprofessionell und interdis-
ziplindr zusammen.

Das interdisziplindre Team trifft
sich regelmaRig zu Tumorkonferen-
zen, bei denen fur jeden einzelnen
Patienten unter Berilcksichtigung
des Alters, des Allgemeinzustandes,

der Begleiterkrankungen und des
Patientenwunsches gemeinsam
das optimale Behandlungskonzept
besprochen wird. Fir externe Kolle-
ginnen und Kollegen besteht die
Moglichkeit, Patienten in Tumor-
konferenzen vorzustellen und/oder
an den Konferenzen teilzunehmen.

4Wir freuen uns sehr, dass am Leu-
kamie- und Lymphom-Zentrum den
Menschen im Bergischen Land die
von der Deutschen Krebsgesell-
schaft verbriefte Qualitat auf
héchstem Niveau wohnortnah zur
Verfugung steht,” erklarte Dr. med.
Oliver Schmalz, Leiter des Onkologi-
schen Zentrums und Chefarzt der
Hamatologie am Helios Universi-
tatsklinikum Wuppertal. Essenziell
fir eine adaquate Therapie ist bei
Blut- und Lymphdrisenkrebs die
richtige Diagnostik inklusive mole-
kularer Marker. Im Hamatologi-
schen Speziallabor unter der Lei-
tung von Frau Dr. Silke Schostok
werden alle modernen Verfahren
der Diagnostik angeboten. Neben
der konventionellen Morphologie
stehen spezielle Untersuchungen
(Immunhistochemie) und moleku-
larpathologische Analysen zur Verfu-
gung. Am Helios Universitatsklini-

Endoprothesen und Versteifung im Vergleich

A

Frau Dr. Silke Schostok leitet das
Leukdmie- und Lymphomzentrum
gemeinsam mit Chefarzt Dr. Oliver
Schmalz (re.) Die Pathologie spielt
eine zentrale Rolle bei der universi-
tédren Krebsmedizin. Am Helios Uni-
versittdsklinikum untersuchen Pa-
thologie-Chefarzt Prof. Hans Micha-
el Kvasnicka und sein Team die Pro-
ben und fiihren Gen-Sequenzierun-
gen durch.

(Foto: Helios/Michael Mutzberg)

kum Wuppertal gewahrleistet Refe-
renzpathologe Professor Dr. Hans
Michael Kvasnicka die Klassifikation

- Anzeige -

der begutachteten Lymphome. Der
Status einer Referenzpathologie auf
dem Gebiet der Lymphompatholo-
gie wird vom Kompetenznetzwerk
Maligne Lymphome (KML) verliehen
und bestatigt. Mit zahlreichen klini-
schen Studien kann vielen Patienten
der Zugang zu innovativen Thera-
pien geboten werden, die Vernet-
zung mit anderen Universitatsklini-
ken sorgt fur die gemeinsame Orga-
nisation von Stammzelltransplanta-
tionen und adoptiven Zelltherapien.

Weitere Infos:

Leukdmien und Lymphomege-
héren zu den bosartigen Erkran-
kungen des Blutes, der Blutbil-
dung sowie des lymphatischen
Systems. In Europa erkranken et-
wa 20 von 100.000 Einwohnern
pro Jahr an einer bdsartigen ha-
matologischen Neubildung. Dia-
gnose und Therapie dieser Er-
krankungen bilden die Schwer-
punkte des Zentrums fur Leuka-
mien und Lymphome unter dem
Dach des Onkologischen Zen-
trums Wuppertal.

P

3] Testzentrum Cronenberg
,rTeSEZ@ﬂtrym HauptstraBBe 151a
“h LTonenoery (Bahnibergang/DIGASS-Gelénde)
il 42349 Wuppertal

y
Ab sofort hieten wir Ihnen:

o Antikdrper-Testungen
o PCR-Test (in Kiirze)

Verlangerte Offnungszeiten
Mo.-Fr., 7-20 Uhr, Sa.+ So., 8-18 Uhr

Termin-Buchung:
online unter testzentrum-cronenberg.de
oder unter Telefon 430 484 44

- Anzeige -

Klnstliches Sprunggelenk: Was ist nach OP moglich?

Wuppertal. Es verbindet Wade und
Ful3 miteinander und sorgt dafir, dass
der FuB sich heben, senken und dre-
hen ldsst: das Sprunggelenk. Im
menschlichen Korper ist es das am
starksten belastete Gelenk. Beim Ge-
hen oder Springen tragt es teilweise
mehr als das Finffache des Korperge-
wichts. ,Entstehen Verletzungen am
Sprunggelenk, die sich nicht mit kon-
servativen Therapieansatzen behan-
deln lassen, haben Patienten die Wahl
zwischen einer Versteifung oder dem
Einsatz einer Endoprothese”, erklart
Dr. Theodor Patsalis, Facharzt fur Or-
thopadie und Unfallchirurgie, Ortho-
padische Rheumatologie und spezielle
orthopéadische Chirurgie sowie Chef-
arzt der Klinik Gelenkchirurgie und
Sporttraumatologie am Krankenhaus
St. Josef, Klinikverbund St. Antonius
und St. Josef GmbH. Er erklart, wann
eine Behandlung des Sprunggelenks
notwendig wird, welche Vor- und
Nachteile das kunstliche Gelenk bezie-
hungsweise die Versteifung haben und
was nach den jeweiligen Operationen
wieder moglich ist.

Wenn konservative Therapien

nicht mehr helfen

Leiden Patientinnen und Patienten un-
ter einem kaputten Sprunggelenk,
steckt haufig eine Arthrose dahinter.
Nicht immer l&sst sich diese auf den
natlrlichen Alterungsprozess zurlck-
fahren. Oft stellen auch Fehlstellun-
gen, Erkrankungen oder Verletzungen
wie Banderrisse Ausldser flr Instabili-
taten des Kndchels dar und fuhren di-
rekt oder indirekt zu einer Zerstérung
des Knorpelgewebes. Zudem entste-
hen Verletzungen durch Umknicken
oder Briiche infolge von Sportunfallen.
.Typische Symptome fir diese Verlet-
zungen sind anlauf- und belastungsab-
hangige Schmerzen, manchmal auch
eine zunehmende Verformung des Ge-

lenks. Erfolgt keine
Behandlung, nimmt
die Beweglichkeit
des Fulles immer
weiter ab und das
Laufen wird zu einer
Qual”, berichtet Dr.
Patsalis und er-
ganzt: ,In der Regel
setzen Arzte zu-
nachst auf konser-
vative Therapiean-
satze wie Orthesen,
Medikamente, Phy-
siotherapie  oder
Warmebehandlun-
gen. Sprechen diese
nicht an oder ver-
schlimmern sich die
Beschwerden der
Betroffenen, kommt Gelenkersatz
oder eine Versteifung infrage.”

Dr.

Beweglichkeit und Méglichkeit

zum Abrollen bei Endoprothesen
Kinstliche Sprunggelenke setzen Fach-
arzte in Deutschland noch verhaltnis-
maRig selten ein. Wahrend beispiels-
weise pro Jahr circa 200.000 Huftgelen-
ke eingesetzt werden, liegt die Zahl der
Sprunggelenke nur bei etwa 1.500.
Zwar nehmen Chirurgen bereits seit
den 1970er-Jahren Operationen mit
diesen Endoprothesen vor, doch die
erste Generation lockerte sich zum
GrofRteil nach wenigen Jahren und
mussten wieder entfernt werden. Das
hat viele Operateure dazu bewegt, die
Versteifung dem Gelenkersatz vorzu-
ziehen.

Fur das Laufen ist ein bewegliches
Sprunggelenk jedoch wichtig. Wenn es
versteift wird, Gbernehmen andere Ge-
lenke zum Teil seine Funktion, was zur
Entwicklung von sogenannten An-
schluss-Arthrosen flhrt und weitere
operative Eingriffe erforderlich macht.
Umfassende Studien der Biomechanik

Theodor Patsalis,
Chefarzt der Orthopddi-
schen Rheumatologie im
Krankenhaus St. Josef.

is 11.

brachten allerdings neue Er-
kenntnisse, die die Entwick-
lung einer dritten Generation
von Prothesen ermoglicht ha-
ben. Diese werden aus hoch-
wertigen Metall- und Kunst-
stoffkomponenten gefertigt,
wodurch ein schnelles und
festes Einwachsen in den Kno-
chen zustande kommt. ,Das
Gelenk, das wir beispielsweise
seit acht Jahren mit Erfolg ein-
setzen, besteht aus zwei Tei-
len: einer gerundeten Metall-
kappe, die unten auf das
Sprungbein gesetzt wird, so-
wie einer Metallplatte mit rau-
er Oberflache, die oben mit
dem Schienbein verwachst
und an der eine Polyethylen-
scheibe angebracht wird, die ein rei-
bungsarmes Gleiten ermdglicht”, er-
klart der Facharzt fir Orthopadie und
Unfallchirurgie.

Wurden die Endoprothesen friher
noch mit Zement befestigt, bewirkt ei-
ne Spezialbeschichtung bei der neuen
Generation, dass sie fest und dennoch
beweglich verwachsen - einer der
Hauptgrinde fur die bessere Leistung
moderner kunstlicher Sprunggelenke.
Besonders wichtig ist auch eine akku-
rate Operationstechnik, wodurch die
Achse und die Stabilitat wiederherge-
stellt werden. Durch eine spezielle
Frastechnik erfolgt der Einsatz kno-
chensparend, das heil3t, nur wenige
Millimeter der naturlichen Knochen-
substanz mussen entfernt werden.
Das ist nicht nur fir die Kinematik von
Bedeutung, sondern es erleichtert ei-
nen spateren Revisionseingriff, sollte
er erforderlich werden. ,Durch den
modernen Gelenkersatz erlangen Pa-
tienten in der Regel nicht nur Schmerz-
freiheit, auch die Beweglichkeit und die
Méoglichkeit zum Abrollen bleiben wie
bei einem naturlichen Sprunggelenk

2.2022

Vergessen Sie all die Hungerkuren - Sie sehen dabei nur schlecht aus,
sind gereizt und ruinieren lhren Stoffwechsel!

erhalten. So lassen sich nach dem Ein-
griff haufig auch Sportarten wie
Schwimmen, Wandern oder Radfahren
ermdglichen”, so Dr. Patsalis.

Starke Belastung nach

Versteifung moglich

Doch der Einsatz eines kinstlichen
Sprunggelenks eignet sich nicht fir je-
den. Wenn eine Patientin oder ein Pa-
tient nicht korrigierbare Fehlstellun-
gen, erheblichen Knochenschwund,
Bandinstabilitaten, Infektionskrankhei-
ten und bestimmte neurologische Lei-
den hat oder durch den Beruf einer
hohen korperlichen Belastung ausge-
setzt ist, dann kommt eine Endopro-
these meist nicht infrage. ,Um die
Schmerzen von Betroffenen mit einem
kaputten oder arthrotischen Sprung-
gelenk trotzdem zu lindern, nehmen
Arzte dann meist eine Versteifung, die
sogenannte Arthrodese, vor, sagt der
Facharzt. Bei der Versteifung werden
Restknorpel und kaputter Knochen
entfernt und anschlieBend Sprung-
und Schienbein mit Schrauben oder
Platten fixiert. Allerdings verhindert
der Eingriff das Abrollen des Fulles
und verandert den Bewegungsablauf.
Insbesondere beim schnellen Gehen
und Laufen lasst sich das natirliche
Gangbild dabei nicht erhalten. ,Mit der
Zeit fuhren die Faktoren dann mitun-
ter zu Fehlbe- und Uberlastungen der
umgebenden Gelenke in FuB, Knie und
Hufte und zu Begleitarthrosen®, berich-
tet Dr. Patsalis und erganzt abschlie-
Rend: ,Jeder Patient und jedes Gelenk
sind anders. Welche Behandlungsmog-
lichkeiten infrage kommen, sollte im-
mer bei einer individuellen Beratung
durch einen oder mehrere Facharzte
abgeklart werden.”

Weitere Informationen unter
www.krankenhaus-st-josef-wuppertal.de

Figur-Analyse-Wochen bei easylife®
vom 28.1. b

lchawill

Nutzen Sie jetzt Ihre Chance zur kostenlosen Figur-Analyse. Mit {iber 25 Jahren easylife®-Erfahrung kénnen wir
Ilhnen sagen, ob es auch bei Ihnen realistisch ist, in nur 1 Monat iiber 10 Kilo abzunehmen.
Erndhrungsmedizinische Daten prdzise bestimmen zu konnen ist eine wichtige Grundlage der Original-easylife®-Therapie.
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C.Bceutheal

Das Sanitatshaus

Wir unterstiitzen Sie bei Ihren
guten Vorsatzen!

~Mehr Zeit an der frischen Luft verbringen!" i

o

Tun Sie lhrem Korper etwas Gutes und tragen Sie
Einlagen beim regelmapigen Spazierengehen oder
Wandern. Die Funktionen einer orthopddischen Ein-
lage konnen sich positiv auf die Muskulatur, den
Gang und die Korperhaltung auswirken.

‘ .Dieses Jahr mache ich mehr Sport!*

Eine Orthese schiitzt vor Uberlastung, gibt Stabili-
tat und sicheren Halt. Sie unterstiitzt Sie bei sport-
i ' lichen Aktivitdten die sprungintensiv sind wie bei-
. spielsweise Joggen.
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www.beuthel.de « 0202-43046-800 - info@beuthel.de

Cronenberger [
@ * Gymnastik
H * Handball
Inggggemelnde + Tischtennis

Unser Fithessangebot:

v’ After-Work-Fitness v Eltern und Kind Turnen
v Er und Sie Gymnastik v Kindergruppen Turnen
v Riickenschule v Wandern

v Functional Training und Fitnessboxen m/w

v Gymnastik fiir Frauen (verschiedene Angebote)

v/ Gymnastik fiir Senioren (verschiedene Angebote)

Unser Ballsportangebot:
v Tischtennis v/ Ballspielgruppe
v’ Handball (Sen./Junioren) v HallenfuBball

v Hallenhockey v Tchoukball
0 AllONE a A pre o B E
0 - Jeiuc J.UEC

a b n Eh m en v/ Ohne Sport v'Ohne SiiBgeliiste

v Ohne Kalorienzihlen v'Ohne Pillen & Pulver v"Ohne Hungerattacken v"Ohne Hormone

Kostenfreier
Beratungstermin
© 0212/26 0499-0

easylife Beratungszentrum
Griinstrafle 26 - 42697 Solingen

i)
asylife

Abreluwen i Teamaork..
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Fachakademie fiir Karate und Tai Ji
Hahnerberger Str. 240, 42349 Wuppertal Cronenberg
www.karate-wuppertal.de

Karate fir Kinder und Erwachsene

bitte Info unter: Tel.: (0202) 5958 52

Kneipp-Verein Wuppertal

Wuppertal. Gesundheit ist unser
hdchstes Gut, was uns in diesen
Zeiten der Pandemie besonders
bewusst wird. Doch was kénnen
wir aktiv fir den Erhalt unserer
Gesundheit machen? Hier bietet
sich die Ganzheitliche Gesund-
heitslehre nach Sebastian Kneipp
mit den funf Elementen an: Hy-
drotherapie, Bewegungslehre, Er-
nahrungstherapie, Heilkrauterleh-
re und Ordnungstherapie oder Ba-
lance sind heute aktueller denn je.

Durch 120 verschiedene Kalt-
und Warm-Wasseranwendungen
mit Waschungen, Gussen, FuR3-,
Voll- und Teilbadern, Wickeln und

Online-Kurse

PILATES die Ganzkdrpergymnastik fir JEDE +
JEDEN + UNSPORTLICHE

VIDEOS zwischen 10 + 30 Minuten, mit + ohne

Matte, je nach Tagesform + Zeitrahmen.
STERTN SN oREIS ab 14,00 € monatlich.

a r
(& 1 a

* Tel: 0202/7 053416

Rathausstrasse 28

Packungen, wird das Immunsys-
tem gestarkt, die Schleimhaute
befeuchtet und die Psyche stabili-
siert. Hier bietet der Kneipp-Ver-

www.citysport-solingen.de

Im Februar anmelden und
Ausriistung gratis erhalten!

'Neuenhauser
1877 Tlll‘ll\lel'eill 1877 e.l.

... Wir hewegen euch!

Die Sport-Angebote finden in der TH Cronenfelder Str.
und der TH Berghauser Str. statt.

e Kinder-Turnen ¢ Jugend-Turnen
e Gymnastik e Fitness

* Breitensport e Volleyhall

e Sport mit Alteren

e Eltern-Kind-Turnen

Goerdelerstr. 57 | Telefon 0212 205596
www.citysport-solingen.de

ein Wuppertal hydrotherapeuti-
sche Anwendungen in Workshops
fir Kneipp-Interessierte, Firmen
Kindergarten und Grundschulen
an. Diese findet auf der Kneipp-
Anlage im Garten des Kranken-
hauses St. Josef (,Kapellchen”) in
Elberfeld auf Anfrage statt. Fir die
Jingsten wird naturlich der Was-
serstand angepasst.

Fur die tagliche Bewegung bietet
der Kneipp-Verein etwa von er-
fahrenen Trainerinnen geleitete
Nordic-Walking-Kurse an. Fur ge-
sunde Ernahrung gibt es zahlrei-
che Workshops (wie ,Frihjahrs-
mudigkeit adé” am 12. Mérz von
10 bis 13 Uhr im HeldenSaal der
Hahnerberg-Apotheke). Wer sein
Leben ordnen mdchte und durch
eine gute Tagesplanung zu mehr

Mit Kneipp gesund durchs Jahr 2022

Balance finden mochte, der sollte
sich hingegen fur den Kurs ,Men-
taltraining” (am 13. Februar von
15 bis 17 Uhr) anmelden. Ob Yo-
ga, Qi Gong, interessante Vortra- §&
ge, AtemUbungen oder Infos zur
Kraft der Heilpflanzen - der Wup-
pertaler Kneipp-Verein halt trotz
fortlaufender Pandemie auch in
diesem Jahr wieder ein umfang-

reiches Programm bereit.

wie am Infotelefon 5 15 58 71

wuppertal.de.

Das Programmheft 2022 ist un-
ter anderem in der CW-Geschafts-
stelle an der KemmannstraRe 6
erhaltlich. DarUber hinaus gibt es
alle aktuellen Termine online un-
ter kneippverein-wuppertal.de so-

via E-Mail an info@kneippverein-

| Foto: Hans Osterberg
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Neu: Citysport jetzt auch mit Yoga "

Solingen. Seit 39 Jahren ist Citysport die P |

Nummer 1 im Kampfsport in Solingen. &
Taekwondo, Karate, Brasilian-Jiu-Jitsu, S22
Kick- und Thaiboxen sowie Thai Chi, Bo- §
xen, Shaolin Kung-Fu, MMA, Kickboxen
flir Madchen und Mibudo (ab 4 Jahre)
bilden das Programm. Sowohl Kinder als §
auch Erwachsene profitieren hier davon,
dass mit den Kursen im Kampfsport als
Selbstverteidigung auch das Selbstver-
trauen geférdert wird.

Daneben bietet Citysport auch viele
Fitnesskurse, wie zum Beispiel Fitness-
boxen oder Funktional Training, die der-
zeit voll im Trend liegen. Der Inhaber und Diplom-
Sportlehrer Stefan Kunz und seine Téchter Bianca
und Leoni - beide sind Sportpadagoginnen - wer-
den dabei von kompetenten Trainern unterstitzt.
JJugendliche, Erwachsene und Kinder von 4 Jahren
an halten sich bei uns fit. Neben Spiel und Spaf3 le-
gen wir Wert auf Disziplin, Konzentration und Trai-
ningsfleil3,” so Stefan Kunz im Gesprach mit der CW.

= Neu hinzugekommen ist seit Anfang
| des Jahres Yoga mit Kamala Dasha Neh-
| ring. Die uralte indische Lehre bedeutet
Harmonie, Einheit oder auch Verbin-
dung. Durch Yoga lernt man nicht nur
den Kérper zu beherrschen, sondern es
geht vor allem darum, den Geist zur Ru-
he zu bringen. Durch verschiedene Kor-
perstellungen, Atemubungen, Entspan-
nung, Meditation und auch durch posi-
tives Denken sowie die richtige Ernah-
rung ist Yoga ein wunderbares Instru-
ment fur physische und psychische Ge-
sundheitsforderung.

Die ausgebildete Yoga-Lehrerin, Malerin und
Kunsttherapeutin Kamala Dasha Nehring vermittelt
Hatha Yoga und Yin Yoga flr Anfanger und Fortge-
schrittene in der Tradition von Swami Sivananda.
Ein kostenloses Probetraining ist jederzeit mog-
lich. Samtliche weitere Infos und ein attraktives
Angebot findet man gleich nebenan in der An-
zeige.

Das Team des Fachhandlers fur E-Bikes ist ab sofort in der Blichelstraf3e 54-58 anzutreffen

- Anzeige -

Schauen Sie doch einfach mal bei einer Ubungsstunde
vorbei; Probetraining ist jederzeit kostenlos maglich
(auBer Kinderturnen).

Informationen unter www.neuenhauser-tv.de
oder Tel. 471 471

Remscheid. E-Bikes liegen hierzulande voll im
Trend. Kein Wunder, denn schlief3lich sind mit ei-
nem modernen E-Bike auch Steigungen, wie man

sie in Wuppertal und Umgebung vorfindet, leicht

7 Renate Barthel
~ Heilpraktikerin

- Therapeutin fiir Traditionelle
Chinesische Medizin (TCM)

THERAPIE-ANGEBOTE:

* Akupunktur

* Ernahrungsberatung (nach Tcm)
« Krduter-Therapie

Termine nur nach telefonischer Vereinbarung

Praxis: Mastweg 8, 42349 Wuppertal
Mobil: 0177/7280589
Mail:  renabarthel@icloud.com

zu bewaltigen. Aber E-bikes kdnnen noch viel
mehr und werden mittlerweile von Vielen dazu
verwendet um das Auto im Alltag zu ersetzen.

Viel Auswahl und gute Qualitat bietet nun seit
kurzem die ,,e-motion e-bike Welt” in Remscheid.
Geschaftfihrer Matthias Golitz feierte gemein-
sam mit seinem Team in der letzten Woche die
Eroffnung. Die neue E-Bike-Erlebniswelt hat mit-
samt ihrer Werkstatt ein 990 Quadratmeter gro-
Res Ladenlokal bezogen. Das Sortiment umfasst
E-Bikes von uber elf Premium-Marken: Von prak-
tischen Lastenrddern des niederlandischen Her-
stellers ,Babboe” liber stilvolle City-E-Bikes der
Firma ,Riese & Muller” bis hin zu Dreiradern flr
Erwachsene von ,pfautec” ist alles dabei.

JIch freue mich, mit der Eréffnung des e-moti-
on-Shops mehr Menschen in Remscheid und
Umgebung von dieser griinen Mobilitat und tol-
len E-Bike-Marken und Modellen zu begeistern”,
erklarte Matthias Gélitz im Gesprach mit der CW.
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EMS PERSONALTRAINING
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Ubhr 28&_

DAS GESUNDHEITSSTUDIO

HauptstralBe 43 « 423439 Wuppertal » www.fuhlbarfit.de

: Neujahrsangebot*
 fit perbep-

“Nur solange der Worrat reicht.

WASSERSTRAHLMASSAGE. )
« So ist gewiihrleist

schutz zum giinstigst
Versicherungsfachbiiro

Paul-Heinz Mliinch

am 5.2. im Studio ein Probetraining vereinbaren und

4 Wochen GRATIS trainieren.

Neueroffnung: e-motion e-Bike Welt in Remscheid

Gemeinsam mit seinem Team ist er davon
Uberzeugt, dass den E-Bikes die Zukunft ge-
hort.

Ein groBes Plus der ,e-motion e-Bike
Welt" ist die individuelle und personliche
Beratung. Hier findet man nicht nur kom-
petente Ansprechpartner, die gemeinsam
mit dem Kunden in einer ausflhrlichen Be-
darfsanalyse ermitteln, welches e-bike zu
ihm passt. Kunden haben zudem die M6g-
lichkeit, die E-Bikes vor Ort zu testen und
auszuprobieren, ob die Ergonomie passt.
0,Bei allen Fragen rund um das Thema E-
Bike sind wir der richtige Ansprechpartner”,
so Matthias Golitz weiter. Dies bezieht auch

den Service, Wartung und die Reparatur mit Das Team der ,,e-motion e-Bike Welt” steht mit Rat und
ein. Wer will, kann sich vor Ort auch Uber Tat bei der Wahl des passenden E-Bikes zur Verfiigung.

passende Finanzierungs- oder Leasing-An-
gebote informieren.

Die neue ,e-motion e-Bike Welt” in Remscheid
findet man in der BuchelstraRe 54-58. Telefo-
nisch sind die Zweirad-Experten unter der Ruf-
nummer 02191 437 25 15 und per E-Mail unter
remscheid@emotion-technologies.de zu errei-

kompetent

chen.

Weitere Infos und die Shopseite findet man
im Netz:
www.emotion-technologies.de/remscheid.
Hier konnen Interessenten auch direkt einen
Termin fiir eine E-Bike-Beratung vereinbaren.

e fachkundig ® zuverlassig

Haben Sie auch das

Gefiihl, zu
Wir optimieren au
z.B. fiir eine/n

die Auswahl einer guten Zu.
eb‘fc':"lli;eunterschiedli«:he Zahnzusat

unterschiedlicher Hohe meist nur an
« Und monatliche Betrige von 2,
Auswahl mit und ohne privatarz

Kemmannstr.
42349

W.-Cronenberg .
E-Mail: info@muench-versicherungen.de

viel zu bezahlen?

ch Ihren Versicherungsschutz
30-jdhrige/n Versicherten

tz ist teuer! : . .
lghﬂgjgifs}tzversicherung ist schwierig.

tarife mit Zahnersatz -
A sind mc";gh:h;
—. Knirsch-Schienen-, Implantat=
ela;'s oder KIG-Leistungen werden in
teilig miterstattet.
- bis 50, - Euro machen die
tliche Anteile nicht leichter

et, dass Sie den besten Versicherungs-
ten Preis erhalten.

6 L] Telefon

Fax

0202/40577
0202/476547

HELIOS Deutsche Krehsgesellschaft empfiehlt
das Leukamie- und Lymphomzentrum in Wuppertal

Wuppertal. Das Helios Universitats-
klinikum Wuppertal bietet optimale
Strukturen bei der Behandlung von
Leukdamien und Lymphomen, der
vierthaufigsten Krebsart. Im kirzlich
zertifizierten Zentrum werden alle
bésartigen Erkrankungen des Blu-
tes, der Lymphknoten und des Kno-
chenmarks behandelt. Das Zentrum
arbeitet interdisziplindr, um jedem
Patienten die individuell und nach
neuestem Stand der Wissenschaft
bestmégliche Therapie anbieten zu
kénnen. Medizinische Versorgung
und begleitende Betreuung sind da-
bei eng ineinander verzahnt. Im Ex-
pertenteam arbeiten hochqualifi-
zierte Arzte und speziell ausgebilde-
te onkologische Fachschwestern
und -pfleger, Psychoonkologen, Phy-
siotherapeuten, Musik- und Kunst-
therapeuten, Erndhrungsberaterin-
nen, Mitarbeiter der Sozialberatung
und die Kolleg:innen der Klinik fur
Strahlentherapie und Radio-Onkolo-
gie interprofessionell und interdis-
ziplindr zusammen.

Das interdisziplindre Team trifft
sich regelmaRig zu Tumorkonferen-
zen, bei denen fur jeden einzelnen
Patienten unter Berilcksichtigung
des Alters, des Allgemeinzustandes,

der Begleiterkrankungen und des
Patientenwunsches gemeinsam
das optimale Behandlungskonzept
besprochen wird. Fir externe Kolle-
ginnen und Kollegen besteht die
Moglichkeit, Patienten in Tumor-
konferenzen vorzustellen und/oder
an den Konferenzen teilzunehmen.

4Wir freuen uns sehr, dass am Leu-
kamie- und Lymphom-Zentrum den
Menschen im Bergischen Land die
von der Deutschen Krebsgesell-
schaft verbriefte Qualitat auf
héchstem Niveau wohnortnah zur
Verfugung steht,” erklarte Dr. med.
Oliver Schmalz, Leiter des Onkologi-
schen Zentrums und Chefarzt der
Hamatologie am Helios Universi-
tatsklinikum Wuppertal. Essenziell
fir eine adaquate Therapie ist bei
Blut- und Lymphdrisenkrebs die
richtige Diagnostik inklusive mole-
kularer Marker. Im Hamatologi-
schen Speziallabor unter der Lei-
tung von Frau Dr. Silke Schostok
werden alle modernen Verfahren
der Diagnostik angeboten. Neben
der konventionellen Morphologie
stehen spezielle Untersuchungen
(Immunhistochemie) und moleku-
larpathologische Analysen zur Verfu-
gung. Am Helios Universitatsklini-

Endoprothesen und Versteifung im Vergleich

A

Frau Dr. Silke Schostok leitet das
Leukdmie- und Lymphomzentrum
gemeinsam mit Chefarzt Dr. Oliver
Schmalz (re.) Die Pathologie spielt
eine zentrale Rolle bei der universi-
tédren Krebsmedizin. Am Helios Uni-
versittdsklinikum untersuchen Pa-
thologie-Chefarzt Prof. Hans Micha-
el Kvasnicka und sein Team die Pro-
ben und fiihren Gen-Sequenzierun-
gen durch.

(Foto: Helios/Michael Mutzberg)

kum Wuppertal gewahrleistet Refe-
renzpathologe Professor Dr. Hans
Michael Kvasnicka die Klassifikation

- Anzeige -

der begutachteten Lymphome. Der
Status einer Referenzpathologie auf
dem Gebiet der Lymphompatholo-
gie wird vom Kompetenznetzwerk
Maligne Lymphome (KML) verliehen
und bestatigt. Mit zahlreichen klini-
schen Studien kann vielen Patienten
der Zugang zu innovativen Thera-
pien geboten werden, die Vernet-
zung mit anderen Universitatsklini-
ken sorgt fur die gemeinsame Orga-
nisation von Stammzelltransplanta-
tionen und adoptiven Zelltherapien.

Weitere Infos:

Leukdmien und Lymphomege-
héren zu den bosartigen Erkran-
kungen des Blutes, der Blutbil-
dung sowie des lymphatischen
Systems. In Europa erkranken et-
wa 20 von 100.000 Einwohnern
pro Jahr an einer bdsartigen ha-
matologischen Neubildung. Dia-
gnose und Therapie dieser Er-
krankungen bilden die Schwer-
punkte des Zentrums fur Leuka-
mien und Lymphome unter dem
Dach des Onkologischen Zen-
trums Wuppertal.

P

3] Testzentrum Cronenberg
,rTeSEZ@ﬂtrym HauptstraBBe 151a
“h LTonenoery (Bahnibergang/DIGASS-Gelénde)
il 42349 Wuppertal

y
Ab sofort hieten wir Ihnen:

o Antikdrper-Testungen
o PCR-Test (in Kiirze)

Verlangerte Offnungszeiten
Mo.-Fr., 7-20 Uhr, Sa.+ So., 8-18 Uhr

Termin-Buchung:
online unter testzentrum-cronenberg.de
oder unter Telefon 430 484 44

- Anzeige -

Klnstliches Sprunggelenk: Was ist nach OP moglich?

Wuppertal. Es verbindet Wade und
Ful3 miteinander und sorgt dafir, dass
der FuB sich heben, senken und dre-
hen ldsst: das Sprunggelenk. Im
menschlichen Korper ist es das am
starksten belastete Gelenk. Beim Ge-
hen oder Springen tragt es teilweise
mehr als das Finffache des Korperge-
wichts. ,Entstehen Verletzungen am
Sprunggelenk, die sich nicht mit kon-
servativen Therapieansatzen behan-
deln lassen, haben Patienten die Wahl
zwischen einer Versteifung oder dem
Einsatz einer Endoprothese”, erklart
Dr. Theodor Patsalis, Facharzt fur Or-
thopadie und Unfallchirurgie, Ortho-
padische Rheumatologie und spezielle
orthopéadische Chirurgie sowie Chef-
arzt der Klinik Gelenkchirurgie und
Sporttraumatologie am Krankenhaus
St. Josef, Klinikverbund St. Antonius
und St. Josef GmbH. Er erklart, wann
eine Behandlung des Sprunggelenks
notwendig wird, welche Vor- und
Nachteile das kunstliche Gelenk bezie-
hungsweise die Versteifung haben und
was nach den jeweiligen Operationen
wieder moglich ist.

Wenn konservative Therapien

nicht mehr helfen

Leiden Patientinnen und Patienten un-
ter einem kaputten Sprunggelenk,
steckt haufig eine Arthrose dahinter.
Nicht immer l&sst sich diese auf den
natlrlichen Alterungsprozess zurlck-
fahren. Oft stellen auch Fehlstellun-
gen, Erkrankungen oder Verletzungen
wie Banderrisse Ausldser flr Instabili-
taten des Kndchels dar und fuhren di-
rekt oder indirekt zu einer Zerstérung
des Knorpelgewebes. Zudem entste-
hen Verletzungen durch Umknicken
oder Briiche infolge von Sportunfallen.
.Typische Symptome fir diese Verlet-
zungen sind anlauf- und belastungsab-
hangige Schmerzen, manchmal auch
eine zunehmende Verformung des Ge-

lenks. Erfolgt keine
Behandlung, nimmt
die Beweglichkeit
des Fulles immer
weiter ab und das
Laufen wird zu einer
Qual”, berichtet Dr.
Patsalis und er-
ganzt: ,In der Regel
setzen Arzte zu-
nachst auf konser-
vative Therapiean-
satze wie Orthesen,
Medikamente, Phy-
siotherapie  oder
Warmebehandlun-
gen. Sprechen diese
nicht an oder ver-
schlimmern sich die
Beschwerden der
Betroffenen, kommt Gelenkersatz
oder eine Versteifung infrage.”

Dr.

Beweglichkeit und Méglichkeit

zum Abrollen bei Endoprothesen
Kinstliche Sprunggelenke setzen Fach-
arzte in Deutschland noch verhaltnis-
maRig selten ein. Wahrend beispiels-
weise pro Jahr circa 200.000 Huftgelen-
ke eingesetzt werden, liegt die Zahl der
Sprunggelenke nur bei etwa 1.500.
Zwar nehmen Chirurgen bereits seit
den 1970er-Jahren Operationen mit
diesen Endoprothesen vor, doch die
erste Generation lockerte sich zum
GrofRteil nach wenigen Jahren und
mussten wieder entfernt werden. Das
hat viele Operateure dazu bewegt, die
Versteifung dem Gelenkersatz vorzu-
ziehen.

Fur das Laufen ist ein bewegliches
Sprunggelenk jedoch wichtig. Wenn es
versteift wird, Gbernehmen andere Ge-
lenke zum Teil seine Funktion, was zur
Entwicklung von sogenannten An-
schluss-Arthrosen flhrt und weitere
operative Eingriffe erforderlich macht.
Umfassende Studien der Biomechanik

Theodor Patsalis,
Chefarzt der Orthopddi-
schen Rheumatologie im
Krankenhaus St. Josef.

is 11.

brachten allerdings neue Er-
kenntnisse, die die Entwick-
lung einer dritten Generation
von Prothesen ermoglicht ha-
ben. Diese werden aus hoch-
wertigen Metall- und Kunst-
stoffkomponenten gefertigt,
wodurch ein schnelles und
festes Einwachsen in den Kno-
chen zustande kommt. ,Das
Gelenk, das wir beispielsweise
seit acht Jahren mit Erfolg ein-
setzen, besteht aus zwei Tei-
len: einer gerundeten Metall-
kappe, die unten auf das
Sprungbein gesetzt wird, so-
wie einer Metallplatte mit rau-
er Oberflache, die oben mit
dem Schienbein verwachst
und an der eine Polyethylen-
scheibe angebracht wird, die ein rei-
bungsarmes Gleiten ermdglicht”, er-
klart der Facharzt fir Orthopadie und
Unfallchirurgie.

Wurden die Endoprothesen friher
noch mit Zement befestigt, bewirkt ei-
ne Spezialbeschichtung bei der neuen
Generation, dass sie fest und dennoch
beweglich verwachsen - einer der
Hauptgrinde fur die bessere Leistung
moderner kunstlicher Sprunggelenke.
Besonders wichtig ist auch eine akku-
rate Operationstechnik, wodurch die
Achse und die Stabilitat wiederherge-
stellt werden. Durch eine spezielle
Frastechnik erfolgt der Einsatz kno-
chensparend, das heil3t, nur wenige
Millimeter der naturlichen Knochen-
substanz mussen entfernt werden.
Das ist nicht nur fir die Kinematik von
Bedeutung, sondern es erleichtert ei-
nen spateren Revisionseingriff, sollte
er erforderlich werden. ,Durch den
modernen Gelenkersatz erlangen Pa-
tienten in der Regel nicht nur Schmerz-
freiheit, auch die Beweglichkeit und die
Méoglichkeit zum Abrollen bleiben wie
bei einem naturlichen Sprunggelenk

2.2022

Vergessen Sie all die Hungerkuren - Sie sehen dabei nur schlecht aus,
sind gereizt und ruinieren lhren Stoffwechsel!

erhalten. So lassen sich nach dem Ein-
griff haufig auch Sportarten wie
Schwimmen, Wandern oder Radfahren
ermdglichen”, so Dr. Patsalis.

Starke Belastung nach

Versteifung moglich

Doch der Einsatz eines kinstlichen
Sprunggelenks eignet sich nicht fir je-
den. Wenn eine Patientin oder ein Pa-
tient nicht korrigierbare Fehlstellun-
gen, erheblichen Knochenschwund,
Bandinstabilitaten, Infektionskrankhei-
ten und bestimmte neurologische Lei-
den hat oder durch den Beruf einer
hohen korperlichen Belastung ausge-
setzt ist, dann kommt eine Endopro-
these meist nicht infrage. ,Um die
Schmerzen von Betroffenen mit einem
kaputten oder arthrotischen Sprung-
gelenk trotzdem zu lindern, nehmen
Arzte dann meist eine Versteifung, die
sogenannte Arthrodese, vor, sagt der
Facharzt. Bei der Versteifung werden
Restknorpel und kaputter Knochen
entfernt und anschlieBend Sprung-
und Schienbein mit Schrauben oder
Platten fixiert. Allerdings verhindert
der Eingriff das Abrollen des Fulles
und verandert den Bewegungsablauf.
Insbesondere beim schnellen Gehen
und Laufen lasst sich das natirliche
Gangbild dabei nicht erhalten. ,Mit der
Zeit fuhren die Faktoren dann mitun-
ter zu Fehlbe- und Uberlastungen der
umgebenden Gelenke in FuB, Knie und
Hufte und zu Begleitarthrosen®, berich-
tet Dr. Patsalis und erganzt abschlie-
Rend: ,Jeder Patient und jedes Gelenk
sind anders. Welche Behandlungsmog-
lichkeiten infrage kommen, sollte im-
mer bei einer individuellen Beratung
durch einen oder mehrere Facharzte
abgeklart werden.”

Weitere Informationen unter
www.krankenhaus-st-josef-wuppertal.de

Figur-Analyse-Wochen bei easylife®
vom 28.1. b

lchawill

Nutzen Sie jetzt Ihre Chance zur kostenlosen Figur-Analyse. Mit {iber 25 Jahren easylife®-Erfahrung kénnen wir
Ilhnen sagen, ob es auch bei Ihnen realistisch ist, in nur 1 Monat iiber 10 Kilo abzunehmen.
Erndhrungsmedizinische Daten prdzise bestimmen zu konnen ist eine wichtige Grundlage der Original-easylife®-Therapie.
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C.Bceutheal

Das Sanitatshaus

Wir unterstiitzen Sie bei Ihren
guten Vorsatzen!

~Mehr Zeit an der frischen Luft verbringen!" i

o

Tun Sie lhrem Korper etwas Gutes und tragen Sie
Einlagen beim regelmapigen Spazierengehen oder
Wandern. Die Funktionen einer orthopddischen Ein-
lage konnen sich positiv auf die Muskulatur, den
Gang und die Korperhaltung auswirken.

‘ .Dieses Jahr mache ich mehr Sport!*

Eine Orthese schiitzt vor Uberlastung, gibt Stabili-
tat und sicheren Halt. Sie unterstiitzt Sie bei sport-
i ' lichen Aktivitdten die sprungintensiv sind wie bei-
. spielsweise Joggen.

4

o

www.beuthel.de « 0202-43046-800 - info@beuthel.de

Cronenberger [
@ * Gymnastik
H * Handball
Inggggemelnde + Tischtennis

Unser Fithessangebot:

v’ After-Work-Fitness v Eltern und Kind Turnen
v Er und Sie Gymnastik v Kindergruppen Turnen
v Riickenschule v Wandern

v Functional Training und Fitnessboxen m/w

v Gymnastik fiir Frauen (verschiedene Angebote)

v/ Gymnastik fiir Senioren (verschiedene Angebote)

Unser Ballsportangebot:
v Tischtennis v/ Ballspielgruppe
v’ Handball (Sen./Junioren) v HallenfuBball

v Hallenhockey v Tchoukball
0 AllONE a A pre o B E
0 - Jeiuc J.UEC

a b n Eh m en v/ Ohne Sport v'Ohne SiiBgeliiste

v Ohne Kalorienzihlen v'Ohne Pillen & Pulver v"Ohne Hungerattacken v"Ohne Hormone

Kostenfreier
Beratungstermin
© 0212/26 0499-0

easylife Beratungszentrum
Griinstrafle 26 - 42697 Solingen

i)
asylife

Abreluwen i Teamaork..
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DER NEU GESTALTETE
AKZENTA MARKT IN y ﬁ
WUPPERTAL BARMEN.

Es ist soweit:
Der akzenta Markt in Barmen ist fertiggestelit.
Jetzt heiBt es fiir Sie: Vorbeikommen und staunen!

o
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WILLKOMMEN BEI AKZENTA IN BARMEN der Wochenmarkte. Die Waren an den Gourmet-

. . Alles neu macht der ... Februar! Viel Mihe und theken sprechen férmlich zu den Kund:innen.
(e - . " Zeit hat's gebraucht, aber wir finden es hat sich Hier werden Lebens- und Genussmittel
- ' ' gelohnt: Die aufwandigen und umfangreichen regelrecht zelebriert! Das Snack-Angebot
Umbauarbeiten im akzenta Barmen sind trifft den Nerv der Zeit und das Bediirfnis
abgeschlossen. Ein Leuchtturm unter den unserer Kund:innen nach schnellen und
Supermarkten ist entstanden, in dem unsere gleichzeitig gesunden Produkten. Die
Produkte bedarfsgerecht sortiert sind und den  Verschmelzung von Handel und Gastronomie
angemessenen Gestaltungsrahmen finden. In bricht sich Bahn in der modernen Supermarkt-
modernen Regalen und Gourmettheken landschaft. So findet unser akzenta
prasentieren wir lhnen allerlei Raffinessen mit Restaurant FUCHSWINKEL ebenso einen
viel Herzblut und Liebe zum Detail. Der Obst- und Platz in dem groBzligig gestalteten Markt wie
Gemiisebereich bietet eine enorme Warenvielfalt die Eis-manufaktur VITO, deren Eis vielen von
und vermittelt das emotionale Einkaufserlebnis Ihnen ein Begriff sein dirfte.
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Fotos: akzenta

BEAUTY LOUNGE
_— SN\ L/

P |"‘| I_IT‘J{EE

FISCHFEINKOST, BACKER UND BLUMEN

Steht Ihnen der Sinn nach einem frischen Lachs
oder Kabeljaufilet? Fischfeinkost Dair wird Sie in
Barmen gerne beraten. Zu der neuen Filiale der
Backerei Borggrafe, die unser Angebot in
Barmen abrundet, gehort eine Schaubackerei!
Dort kdnnen Sie zusehen, wie vor Ihren Augen
herrlich frische Backwaren entstehen. Das
beste daran: Sie kdnnen sich sogar lhr eigenes
Brot backen lassen! Nennen Sie dem Team der

_

&

-~

o

Backerei Borggrafe einfach lhre personliche
Zutatenliste und lassen Sle sich Ihr individuelles
Brot herstellen! So frisch und einfach geht Brot
backen.

Florale Highlights bietet zudem unser Untermieter
Winterberg, den Sie in seinem Glaspavillon ab
sofort auf dem Parkplatz des akzenta Barmen
finden kénnen.Rosen, Tulpen, Nelken ... hier finden
Sie fiir jede Gelegenheit das passende Mitbringsel.

VORBEIKOMMEN UND STAUNEN

SO SCHON ISTES
I

WEIN ODER NICHT WEIN

Die besondere Weinabteilung, die an einen
Winzerkeller erinnert (mit integrierter Weinbar),
weckt auch bei Liebhaber:innen qualitativ hoch-
wertiger Weine den Wunsch nach Weinproben
und Wein-Events. Hier kdnnen Sie nach Lust und
Laune verweilen und sich bei einem Glas Wein
auch kulinarisch (Wurst-/K&asespezialitdten)
verwohnen lassen. Das halt unseren Markt
spannend und die Kund:innen neugierig.

Neben den vielen Highlights im neuen Barmer
Markt, zu denen sicher auch die eindrucksvolle
Kasetheke zahlt, die sich wie eine Insel in die
Umgebung einfligt, haben auch unsere
Untermieter Ghorban und EatHappy neue
Verkaufsbereiche bekommen. Der beliebte

Kiosk Lotto/Tabak Broja findet ebenfalls
weiterhin einen Platz in Barmen.

WAS GIBT ES SONST NOCH ZU SAGEN?

Nun gilt es noch einen ganz besonderen Dank
auszusprechen und dieser gilt unseren tollen
Mitarbeiter:innen und Ihnen, unseren treuen
Kund:innen, die uns durch die anspruchsvolle Zeit
der UmbaumaBnahmen geholfen und uns immer
unterstitzt haben. Wir sagen: DANKE! @

Gedffnet: Montag — Samstag 7.30 — 21 Uhr (City-Arkaden 8 — 20 Uhr) | akzenta GmbH & Co. KG | Unterdérnen 61 - 63 | 42283 Wuppertal

Barmen, Unterdornen, Tel. 551260 | Elberfeld, City-Arkaden, Tel. 459660 | Steinbeck, Tannenbergstr., Tel. 371320

Vohwinkel, Am Stationsgarten, Tel. 265620 | E-Mail: info@akzenta-wuppertal.de | www.rundum-akzenta.de | www.facebook.com/akzenta.wuppertal
Fir Druckfehler keine Haftung.




akzenta lecker, gunstig, nett

Frisches

argentinisches
Rinderfilet
mit einzigartigem

Geschmack und
besonderer
Zartheit
je100g

4.99

Rinder Roastbeef
gegart,
Rinderhiiftbraten
oder Kalbsbraten
aus der Oberschale
zart, saftig und
zartrosa

Beemster
mittelalt
hollandischer
Schnittkase

48 % Fetti. Tr.

am Stiick, je 100 g

38 % gespart

-.99

Aus der Kiihlung Zott

Sahnejoghurt
diverse Sorten
je140g-150g

. Becher
(100 g ab -.22)
52 % gespart

-.33

[\Verschiedenes) Dallmayr
_prodomo, naturmild,
entcoffeiniert

oder ganze Bohne

Jje 500 g Packung

(1kg 9.98)

29 % gespart

T 499

Miracoli
Spaghetti

3 Portionen
diverse Sorten
je377g9-397g
Packung

(1 kg ab 4.01)

31 % gespart

1.59

Krombacher
diverse Sorten

B jc Kasten 20 x 0.5 1
@ (111.10/3.10 Pfd)
oder 24 x 0.33 |
Flaschen

(111.36 / 3.42 Pfd.)

26 % gespart

Rockstar
Energy Drink
diverse Sorten

je 0.51Dose
(11170 /-.25 Pfd.)

Kikok
Hahnchenfilet
.Das besondere
Maishahnchen"
Fir GenieBer

mit Anspruch!

HKL A, je 100 g

1.49

Original Schwarzwalder
Kernschinken

mit Rauchnoten von
Fichtenholz und
Wacholderzweigen,

ein mildes,

wlrziges Aroma

je100g

1.69

Kaltbach
cremig-wiirzig
oder Gruyére
schweizer Hartkase
56 % / 49 % Fetti. Tr.

L am Stiick, je 100 g
bis 34 %
gespart

, 2.29

Buko
Frischkase
diverse Sorten
und Fettstufen
Jje 200 g Schale
(100 g -.44)

37 % gespart

.88

Lavazza

Crema e Aroma
und weitere Sorten
je 1.000 g Bohne

n A 27 % gespart

10.99

Kinder Bueno

Jje Ber + 2 (Stiick -.25),
Kinder Country

Jje 9er + 1 (Stiick -.17) oder
i F?-_-r Kinder Cards

s

m"" 7" Jje ber (Stiick -.30)
bis 38 %
;'(. gespart

1.49

Beck's Bier
diverse Sorten

je Kasten20x 0.5 |
Flaschen

' (111.20/310Pfd)

. 29 % gespart

& 11.99

Granini Trinkgenuss,
Sensation oder Selection
oy diverse Sorten
je0751-11

PET-Flasche

(11ab-.99/ -25 Pfd)

bis 50 %

gespart

-.99

Frische
Ochsenbackchen
»,Gourmet Naturel”
|deal zum Schmoren

: je100g

Polnischer
Kesselkochschinken
mit feinem Geschmack
und reich an Aroma
jel100g

»1.99

Landfrischkase
»Schnittlauch”
deutscher Frischkase mit
eigener Verfeinerung

70 % Fett i. Tr.

je100g

1.49

Arla Bio-
Weidemilch
haltbar

1.5 % oder
3.8 % Fett

Jje 11 Packung
bis 26 %
gespart

1.11

b

Maggi Fix,
Herzenskiiche
oder Food Travel
Wiirzpaste
diverse Sorten

Jje 26 g-92 g Beutel
(100 g ab -.48)

51 % gespart

-.44

Pringles
diverse Sorten
je180g-200g
Dose

(100 g ab -.70)

46 % gespart

1.39

Landpark

Bio Wasser

oder Lemon
diverse Sorten

Jje Kasten12x0.75 |
Glasflaschen

(11-.44 /330 Pfd)

3.99

Wodka
Gorbatschow
oder Citron
37.5 % vol.

Jje 0.7 | Flasche
(118.27)

32 % gespart

5.79

Bergischer
Zwiebel-Senf-Braten
aus dem Schweinenacken

mit Zwiebeln und Speck-
wurfeln, von unseren
Vetzgern gewirzt
je100g

27 % gespart

. -.88

Riigenwalder
Pommersche
Gutsleberwurst
iber Buchenholz
gerauchert

diverse Sorten
Jjel100g
% 25 % gespart

1.49

Feldsalat
aus Frankreich

feine Spitzenqualitat,
leicht nussiges Aroma
Klasse |

je 150 g Schale
(100g1.-)

1.49

Wagner Steinofen-
Pizza oder
Flammkuchen
diverse Sorten
tiefgefroren

je360g

Packung

(1kg 3.58)

1.29

Pfanni Mini-Knédel
diverse Sorten
je320g-400g
Packung

(1 kg ab 4.03)

35 % gespart

1.29

Ariel
Waschmittel
diverse Sorten

Jje 14 WL-20 WL
Packung / Flasche
(WL ab -.20)

27 % gespart

Bergische
Waldquelle

Jje Sixpack 6x 15|
PET-Flaschen
{11-37 /150 Pfd)
26 % gespart

Campari
italienischer
Bitter

25 % vol.

Jje 0.7 | Flasche
(1112.84)

25 % gespart

8.99

akzenta Gesfnet: Montag—Samstag 7.30—21 Uhr (City-Arkaden 8 —20 Uhr) | akzenta GmbH & Co. KG | Unterdérnen 61 - 63 | 42283 Wuppertal

lecker, giinstig, nett

Angebote giiltig vom 31.01. - 05.02.2022

Franzoésischer

Tafelspitz

,Gourmet Naturel”
geschmackvoll, zart, feinfaserig
Qualitat, die man schmeckt
jel00g

"1.39

Der Neuburger
osterreichische
Aufschnitt-Spezialitat
aus 2/3 Rind- und

1/3 Schweinefleisch
je100g

25 % gespart

1.49

Kohlrabi
aus ltalien
Klasse |
Jje Stuck

-.69

Langnese
Cremissimo
diverse Sorten
je 900 ml -
1300 ml Packung
(11ab1.38)
46 % gespart

1.79

Erasco Suppen
oder Eintopfe
je390ml/

400 g Dose
(112.85/1kg278)
bis 34 %
gespart

1.11

Sheba
Katzenfutter
diverse Sorten
Jje 85 g Schale
(100 g -.46)

-.39

Pepsi Cola
koffeinhaltige
Limonade und

weitere Sorten
Jje L5 | PET-Flasche
(11-43/-25Pfd.)
34 % gespart

-.65

Lorch Weine
aus der Pfalz
diverse Sorten
Jje 11 Flasche

ii
11
8 3.33

Barmen, Unterdornen, Tel. 551260 | Elberfeld, City-Arkaden, Tel. 459660 | Steinbeck, Tannenbergstr., Tel. 371320 | Vohwinkel, Am Stationsgarten, Tel. 265620

Mail: info@akzenta-wuppertal.de | www.akzenta-wuppertal.de | www.facebook.com/akzenta.wuppertal | Produktbilder u. a. Serviervorschlage. Fir Druckfehler keine Haftung.
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